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Prévisibilité : de court à plus long terme 
 

 
                           

Maintenant Maintenant  
 
 

                           

 
 

 
 

Juste après    Cette semaine    
Source : http://www.sclera.be/resources/pib/tijd/ 
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Site participate : http://w

w
w

.participate-autism
e.be/go/fr/aider-m

on-enfant-a-se-developper/aider-
m

on-enfant/devenir-autonom
e/pour-aller-plus-loin/apprendre-a-enchainer-les-etapes-d-une-

activite.cfm
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Matérialiser le temps 
Timers Timer (application numérique)         Synopte Adulte 

 

                                
Sabliers 
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Autonomie   : S'habiller 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Se déshabiller 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pictogrammes Do2Learn     http://do2learn.com/ 
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Autonomie 
S'habiller 

 
Se déshabiller 

 
Le repère de l'étiquette 

 
Se déboutonner  
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S'habiller 
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S'habiller de façon appropriée 
 

Choisir les habits selon la température     
 

 
Thermomètre extérieur (degrés Fahrenheit) 

 
 
 
 

Source : http://www.lucasworks.org/teaching-
temperature.html 

 

 

 
D'après : 

Source : http://theautismprogram.illinois.edu/tag/autism-
spectrum-disorder/ 
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S'habiller de façon appropriée 
 

Les habits pour 
l'hiver 

 

Les habits pour l'été La température selon le 
temps qu'il fait  

  
 

 
Source : http://autismtank.blogspot.fr/2012/11/homework-binders.html 
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Mettre des repères 

Balayer Balayer 
 

Balayer le long des l'allées bleues jusqu'au 
rectangle rouge, puis pousser les balayures 

dans la pelle 

 
Code couleur pour positionner les mains 

sur le balai 

  
Source :  Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE 
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Mettre des repères 

 

Balayer Ranger le linge 
Balayer à l'intérieur de la zone bleue et 

pousser les balayures dans la zone rouge 
pour les ramasser avec la pelle 

Selon image et étiquette 

 

 

Source :  Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE 
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Mettre des repères 

Arroser  Arroser 
Arroser les plantes à l'intérieur des 

cerceaux 
Un contenant d'eau par pot à arroser 

à l'aide de code couleur 
 

 
 

 
 

 
Source :  Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE 

 
Supports visuels de la Journée "Adultes avec autisme et déficience intellectuelle : quelle qualité de vie ?", Montpellier, 20 janvier 2015 

Compte-rendu des journées : http://www.autisme-ressources-lr.fr/Adultes-avec-autisme-et-deficience-intellectuelle-2015 



 

CCeennttrree  ddee  DDooccuummeennttaattiioonn  dduu  CCeennttrree  ddee  RReessssoouurrcceess  AAuuttiissmmee  LLaanngguueeddoocc  --  RRoouussssiilllloonn  
SMPEA Peyre Plantade -291 avenue du Doyen Gaston Giraud -34295 MONTPELLIER CEDEX 5  - Tél : 04-67-33-99-94 - 

courriel:documentation-cra@chu-montpellier.fr   SSiittee  IInntteerrnneett  dduu  CC..RR..AA..    ::  wwwwww..aauuttiissmmee--rreessssoouurrcceess--llrr..ffrr                                  
  

Mettre des repères 

Ranger Mettre la table  
Trier les couteaux et les fourchettes en 

les associant aux objets concrets 
 

Planning objet pour mise de table 
 

  
Source :  Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE 

 
Supports visuels de la Journée "Adultes avec autisme et déficience intellectuelle : quelle qualité de vie ?", Montpellier, 20 janvier 2015 

Compte-rendu des journées : http://www.autisme-ressources-lr.fr/Adultes-avec-autisme-et-deficience-intellectuelle-2015 
 



 

CCeennttrree  ddee  DDooccuummeennttaattiioonn  dduu  CCeennttrree  ddee  RReessssoouurrcceess  AAuuttiissmmee  LLaanngguueeddoocc  --  RRoouussssiilllloonn  
SMPEA Peyre Plantade -291 avenue du Doyen Gaston Giraud -34295 MONTPELLIER CEDEX 5  - Tél : 04-67-33-99-94 - 

courriel:documentation-cra@chu-montpellier.fr   SSiittee  IInntteerrnneett  dduu  CC..RR..AA..    ::  wwwwww..aauuttiissmmee--rreessssoouurrcceess--llrr..ffrr                                  
  

Mettre des repères 

Mettre la table  Mettre la table  
Mettre la table en se servant de sets de 

table "illustrés" 
 

Mettre la table en utilisant un panier 
"organisé" et la consigne en image 

 

 

 

Source :  Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE 
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Mettre des repères 

Ranger la vaisselle  Ranger la vaisselle 
Ranger la vaisselle à l'aide d'indices visuels 

écrits 
 

Ranger la vaisselle en triant les verres en 
fonction de leur taille 

 

 
 

Source :  Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE 
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