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Previsibilite : de court a plus Iong terme

Juste apres Cette semaine

Source : http://www.sclera.be/resources/pib/tijd/
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Les personnes avec autisme éprouvent beaucoup de difficultés a planifier, organiser, enchainer une succession de gestes
d'étapes au cours d’une activité. Pour aider votre enfant, vous pouvez lui enseigner les étapes de différentes maniéres :

En organisant le sens de l’activité de fagon matérielle :

Pour faciliter 'enchainement, vous pouvez clarifier le sens de I'activité, ceci a l'aide de bacs, de paniers, de pots ou de
plateaux,...

Généralement, nous travaillons selon le sens de gauche a droite ou de haut en bas, car il correspond a celui de notre
écriture. Cependant, selon la configuration des lieux, ce n’est pas toujours possible (I'évier de la cuisine n’est pas dans le bon
sens, il 'y a pas assez de place,...). Dans tous les cas, quelque soit le sens utilisé lors de I'apprentissage, observez toujours
le méme sens, en changer pourrait perturber votre enfant.

Avec de l’aide

Apprenez-lui & réaliser 'ensemble des gestes d’une activité avec de I'aide : par exemple, pointer du doigt les différents
vétements que votre enfant doit enfiler lors de I'habillage (aide gestuelle) ou 'accompagner physiquement pour effectuer les
gestes de se brosser les dents (aide physique).

Site participate : http://www.participate-autisme.be/go/fr/aider-mon-enfant-a-se-developper/aider-
mon-enfant/devenir-autonome/pour-aller-plus-loin/apprendre-a-enchainer-les-etapes-d-une-
activite.cfm
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Materialiser le temps
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reparer I'habillement
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Pictogrammes Do2lLearn http://do2learn.com/
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Autonomie
Se déshabiller

Se déboutonner
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Thermometre extérieur (degrés Fahrenheit)

Source : http://www.lucasworks.org/teaching-
temperature.html
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S'habiller de facon appropriée

Les habits pour Les habits pour I'été La température selon le

I'hiver temps qu'il fait
2 sther 15 s
e | $F B er =

Source : http://autismtank.blogspot.fr/2012/11/homework-binders.html
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Autonomie : Se raser
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Logiciel : Functionnal living skills and behavioral rules (for children,
adolescents and adults) : Photo collection for Picture This. [CD-ROM]

Peterborough : Silver lining multimedia
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Autonomie : Se laver
les dents
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Logiciel : Functionnal living skills and behavioral rules (for children,
adolescents and adults) : Photo collection for Picture This. [CD-ROM]

Peterborough : Silver lining multimedia
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Autonomie : Se coiffer
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Logiciel : Functionnal living skills and behavioral rules (for children,
adolescents and adults) : Photo collection for Picture This. [CD-ROM]
Peterborough : Silver lining multimedia
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Autonomie : S'habiller

Logiciel : Functionnal living skills and behavioral rules (for children,
adolescents and adults) : Photo collection for Picture This. [CD-ROM]
Peterborough : Silver lining multimedia,
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Autonomie :se doucher

Logiciel : Functionnal living skills and behavioral rules (for children,
adolescents and adults) : Photo collection for Picture This. [CD-ROM]
Peterborough : Silver lining multimedia,
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Mettre des reperes
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Balayer Balayer

Balayer le long des l'allées bleues jusqu'au  Code couleur pour positionner les mains
rectangle rouge, puis pousser les balayures sur le balai
dans la pelle

Source : Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE
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Mettre des reperes

Balayer Ranager le linge

Balayer a l'intérieur de la zone bleue et Selon image et étiquette
pousser les balayures dans la zone rouge
pour les ramasser avec la pelle

= . N S 1] T - g
= - . e e

Source : Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE
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Arroser Arroser

Arroser les plantes a l'intérieur des Un contenant d'eau par pot a arroser
cerceaux a l'aide de code couleur

Source : Tasks Galore (book two) : for the real world. Ralefgh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE
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Ranger Mettre la table

Trier les couteaux et les fourchettes en Planning objet pour mise de table
les associant aux objets concrets

!

Source : Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE
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Mettre la table Mettre la table

Mettre la table en se servant de sets de Mettre la table en utilisant un panier
table "illustrés” "organise" et la consigne en image

Source : Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE
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Mettre des reperes
Ranger la vaisselle Ranger la vaisselle

Ranger la vaisselle Ranger la vaisselle en triant les verres en
fonction de leur taille

S SNy S

T

Source : Tasks Galore (book two) : for the real world. Raleigh : Tasks galore, 2004. 66 p. TASKS GALORE
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Poster sparadrap : un poster quii parle pour tous ceux qui ont des difficultés a communiquer http://www.sparadrap.org/Catalogue/Tout-le-
catalogue/Un-poster-qui our-tous-ceux-qui-ont-des-difficultes-a-communiquer-Ref.A13
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Pictogrammes Sclera http://www.sclera.be/fr/
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Les eémotions

En colére Triste

Logiciel : Picture this... : Professional edition. [CD-ROM]
Peterborough : Silver lining multimedia
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En colére Triste

Logiciel : Picture this... : Professional edition. [CD-ROM]
Peterborough : Silver lining multimedia

Supports visuels de la Journée "Adultes avec autisme et déficience intellectuelle : quelle qualité de vie ?", Montpellier, 20 janvier 2015
Compte-rendu des journées : http://www.autisme-ressources-Ir.fr/Adultes-avec-autisme-et-deficience-intellectuelle-2015
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Pictogrammes : www.sclera.be/
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