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L’IDENTITÉ VISUELLE DES CRA ÉVOLUE

La Délégation interministérielle pour les troubles du neurodéveloppement (DITND) à
l’occasion du déploiement des Centres de ressources TDAH, a engagé des travaux
af in d’élaborer une identif ication visuelle unique de la f ilière des troubles du
neurodéveloppement (TND).

Aussi, le CRA Aquitaine, s’est doté d’un nouveau logo qui remplacera
progressivement l’actuel qui existe depuis presque 20 ans !

 Deviens



FORMATIONS DU CRA AQUITAINE

Ill reste des places pour :
 - 14. Sport et TSA | Centre Ressource Autisme qui se déroulera les 16 et 17 mars 2026 au
CHCP à BORDEAUX.

 - Une nouvelle formation vous est proposée : 18. Accueillir les personnes TSA dans un
lieu public | Centre Ressource Autisme

Un essentiel pour les médecins et psychologues : 
Formation à distance pour les médecins et les psychologues : Procédures de dépistage et
de diagnostic dans le TSA : 06 A. Procédures de dépistage et de diagnostic dans les TSA -
En distanciel | Centre Ressource Autisme

Suivre l’actualité de nos formations : 
https://cra.ch-perrens.fr/se-former/formations-pour-les-professionnels
Toutes les inscriptions sur ce site :
https://www.eventbrite.fr/o/centre-ressources-autisme-aquitaine-cra-11888688322

FRENCH MIND

Le CRA participe au programme PEPR PROPSY à travers la cohorte
nationale French Minds. Cette cohorte a pour objectif de collecter des
données multidimensionnelles (cliniques, biologiques,
environnementales). L’ensemble des travaux de PEPR PROPSY couvrent
différents aspects complémentaires de la recherche en psychiatrie de
précision qui font partie du programme exploratoire de France 2030
piloté par l’Inserm et le CNRS.
French Minds inclut 10 000 patients (TSA, schizophrénie, dépressions
résistants, troubles bipolaires) et personnes témoin. 
Son objectif est d’identifier des signatures de stratification des
dimensions et/ou sous-groupes homogènes transnosographiques de
patients.

Pour plus d’informations : https://pepr-propsy.fr/
*Pour rappel France 2030 est un plan d’investissement qui doit permettre de rattraper le
retard industriel français, d’investir massivement dans les technologies innovantes ou
encore de soutenir la transition écologique.
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RECOMMANDATIONS DE BONNES PRATIQUES
12 février 2026 - Autisme de l’enfant et de l’adolescent : La Haute Autorité de Santé
(HAS) vient de publier les nouvelles recommandations consacrées aux interventions et
au parcours de vie de l’enfant et de l’adolescent avec un trouble du spectre de
l’autisme (TSA).
A noter pour cette nouvelle édition des recommandations, la participation de la
Professeure Anouck Amestoy, coordinatrice du Centre Ressources Autisme Aquitaine-
CRA dans le groupe de cotation et Orianne Onorato, psychologue au CRA à Bordeaux.
Bravo pour ce travail !
Document pdf : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2026-
02/reco463_recommandation_tsa_mel.pdf

APPEL A PROJETS FONDATION ORANGE
L’appel à projets a pour objectifs d’aider les personnes avec TSA dans leurs
apprentissages avec un accompagnement et des dispositifs adaptés. Les projets
doivent permettre de favoriser l’inclusion et l’accompagnement des personnes avec
autisme dans le quotidien, les études supérieures, dans le travail ou dans la société
(formation, stage, bénévolat, rôle social…) :
-Aider et accompagner les apprentissages pour favoriser l’autonomie et l’auto-
détermination
-Soutien à des équipements, aménagements, activités permettant de nouveaux
apprentissages et de créer du lien social
-Soutien à des dispositifs d’accès à la musique et à la voix
Candidatures avant le 22 mars 2026
https://www.fondationorange.com/fr/newsroom/actualites/2026/appel-projets-
autisme-2026

MDPH
Un nouveau formulaire pour les maisons des personnes handicapées sera déployé dès
mars. Après l'avoir présenté au comité de suivi des engagements des mesures de
simplification, la ministre déléguée à l'Autonomie et au Handicap a dévoilé le
calendrier de déploiement du nouveau formulaire MDPH. Il doit être expérimenté dès
début mars.

SFPT — « Rapport sur la désinformation en santé 2026 »  
https://sfpt-fr.org/infos,-actions-du-groupe/2271-rapport-sur-la-desinformation-en-
sante-2026 

ENQUÊTE SUR LES DROITS DES JEUNES EN SITUATION DE HANDICAP
 Les deux tiers des jeunes en situation de handicap ont renoncé à faire valoir leurs
droits. École, université, vie professionnelle, vie sociale, accès aux droits, aux soins…
dans tous les domaines, les jeunes en situation de handicap témoignent de difficultés.
L'association 100% Handinamique demande que leur place soit mieux reconnue.
Résultats de la consultation : https://www.instagram.com/100handinamique/

ACTUS AUTISME, TND, HANDICAP
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PYRÉNÉES ATLANTIQUES

Le CMPP Côte Basque de l’Association Les PEP 64 organisent une journée
territoriale consacrée à la réflexion et aux échanges autour de la place et
du rôle du CMPP dans l’accompagnement des enfants et des adolescents
au sein du territoire.  Jeudi 26 février 2026 - Bayonne

Cette journée aura pour objectifs de :
Présenter le fonctionnement, les missions et les modalités d’intervention du
CMPP
Favoriser les échanges et le dialogue entre les acteurs du territoire
Développer et formaliser des partenariats interprofessionnels au service des
jeunes
Le jeudi 26 février 2026 à l’attention des professionnels
📍 Lieu : Maison des Associations de Bayonne, 11 allée de Glain, 64100 Bayonne
🕘 Horaires : à partir de 8h30 pour l’accueil.
👉 La participation à cette journée est gratuite.
👉 L’inscription est obligatoire via le lien suivant :
https://webquest.fr/?m=236069_inscriptions-journee-du-26022026

COLLOQUES - Pau
Comment rendre effectif le droit à l'autodétermination ? Colloque organisé
par l'Arimoc (association de parents) et le Creai Nouvelle-Aquitaine, Pau, le 6
mars 2026.
 En savoir plus https://creai-nouvelleaquitaine.org/27177-2/ 

Regards croisés sur les droits des personnes TSA et leurs aidants qui aura lieu
vendredi 20 mars 2026 à 13h à l'université de Pau dans l'amphithéâtre A du
bâtiment Sciences.
Ce colloque est organisé par l'Université de Pau et des Pays de l'Adour et
Autisme Pau Béarn Pyrénées dans le cadre du projet transfrontalier POCTEFA
TEA Pir.
Inscription et programme : https://iftj.univ-pau.fr/fr/vie-de-l-
institut/colloques/colloque-du-20-mars-2026.html

ACTUS REGIONALES
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LANDES
Formations et conférences 

L'association Autisme Landes organise les 26 et 27 mars une formation sur
l'autodétermination à Saint Lon Les Mines avec Epsilon à l'école.
Inscription : autismelandes.40@gmail.com

Le 26 mars au soir, une conférence gratuite sur ce même thème à l'auditorium
du lycée Saint Jacques de Compostelle à Dax, l'inscription se réalise
uniquement via ce lien Hello asso :
https://www.helloasso.com/associations/autisme-
landes/evenements/conference-sur-l-autodetermination . Les places sont
limitées à 270 personnes.

Foulées bleues : Samedi 28 mars 2026
Pour la 2ᵉ année consécutive, les Foulées Bleues reviennent pour un grand
moment sportif et solidaire !
Organisé dans le cadre du mois de l’autisme, cet événement est porté par
l’Adapei des Landes, en partenariat avec le Stade Montois et le Département
des Landes.
Ouvert à toutes et à tous, venez courir, marcher ou simplement encourager les
participants, et montrez votre soutien pour le lancement du mois de l’autisme.
TOUS EN BLEU !
Parce que le bleu est la couleur de l’autisme, habillez-vous en bleu pour
afficher fièrement votre solidarité !
Pré-inscriptions sur : https://www.tiptiptop.top/

GIRONDE
Semaine du cerveau 
Bordeaux - 10 mars 2026 : Rencontre – Albert Moukheiber

Comprendre le cerveau • Conférence en hybride • Bordeaux
Du point de vue des neurosciences, qu’est-ce que la maladie mentale ?
Qu’est-ce que les neurosciences apportent pour soigner mieux les maladies
mentales ? Est-ce que les neurosciences pourront tout expliquer ? N’y-a-t-il
pas actuellement une prévalence des neurosciences, une “neuromania”,
préjudiciable aux thérapies classiques (psychiatrie, psychologie) qui prônent le
recours au temps long indispensable pour soigner les esprits ? [...] 
Entrée libre, dans la limite des places disponibles.
Également diffusé en direct sur la chaîne YouTube de la librairie Mollat et
accessible en replay. Événement dans le cadre de la Fabrique du citoyen
Station Ausone - Librairie Mollat. 18h - 20h. .Tout public. Gratuit
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Bordeaux - 12 mars 2026 : Table ronde – TDAH : une réalité biologique ?
Le fonctionnement du cerveau • Table ronde - débat • Bordeaux
Vous êtes concerné par le TDAH, ou un de vos proches, vous êtes étudiant ou un
professionnel de santé et vous vous interrogez sur les causes du TDAH ? Cette table
ronde entend réunir des spécialistes afin de débattre sur le fait que le TDAH soit
d’origine biologique, socio-environnementale, ou les deux. Dans le cerveau, est-ce
que l’on peut voir qu’il y a une différence ? Est-ce que le TDAH, comme on peut
l’entendre dire dans les médias, est une mode ? Le TDAH est-il surdiagnostiqué
aujourd’hui ? Qu’est-ce que ça apporte d’être diagnostiqué ? Le TDAH a-t-il plutôt à
voir avec la neurodiversité ?
Avec :
• François Gonon, Directeur de recherche émérite CNRS à l’institut des maladies
dégénératives. Il a publié en 2024 « Neurosciences : un discours néolibéral ?
Psychiatrie, éducation, inégalités » aux éditions du Champ social.
• Cédric Galéra, professeur, chercheur en santé publique, psychiatre au centre
hospitalier Charles Perrens, épidémiologiste.
• Vincent le Roy, psychiatre en libéral, spécialisé en TDAH.

Rencontre animée par la journaliste Sylvie Hazebroucq.
Événement dans le cadre de la Fabrique du citoyen
Bibliothèque Mériadeck (auditorium) - 12 mars 2026 - 18h30 - 20h
Tout public - Gratuit

Bordeaux : 25 mars 2026 : Table ronde – La santé mentale des jeunes adultes
 Comprendre le cerveau • Table ronde - débat 
Avec :
• Melissa Macali, chercheuse Inserm en santé publique et épidémiologie au centre
de recherche Bordeaux Population Health. Ses recherches portent sur la santé
mentale des étudiants et étudiantes et plus particulièrement sur les conduites
suicidaires.
• Marie Tournier, psychiatre, professeure des universités et praticienne hospitalière.
Elle exerce une activité clinique quotidienne spécialisée dans les troubles de
l’humeur au sein du Pôle universitaire de psychiatrie d’adultes du centre hospitalier
Charles Perrens, à Bordeaux.
Entrée libre, dans la limite des places disponibles.
Bibliothèque St Michel  25 mars 2026 à 18h30
Melissa Macali (Inserm - BPH, université de Bordeaux)
Marie Tournier (centre hospitalier Charles Perrens - Université de Bordeaux)
Tout public - Entrée libre et gratuite



GIRONDE
conférence à Bordeaux le samedi 28 mars à 14 heures

Cette conférence événement sera menée en double voix par le Professeur Manuel
Bouvard, pédopsychiatre à Bordeaux et le Dr Olivier Revol, pédopsychiatre à Lyon.
Thème : VIVRE AVEC UN TDAH AU 21è SIECLE 
Public : tout public / Tarif : 10 à 20 € / Lieu : Athénée municipal 
Organisé par l'association H3P (Hauts potentiels Parents Professionnels)
Inscription : https://www.helloasso.com/associations/haut-potentiel-parents-
professionnels/evenements/194-28-03-26-ore-bordeaux-vivre-avec-un-tdah-au-21e-
siecle

JOURNÉE MONDIALE DÉDIÉE À L'AUTISME
L'APAJH Gironde organise avec le soutien du Département de la Gironde et de
l'Agence régionale de santé Nouvelle-Aquitaine une conférence "Autisme et
interventions précoces"
Cette conférence aura lieu le vendredi 3 avril 2026 à l’Amphithéâtre Badinter au
conseil Départemental de la Gironde de 8h30 à 16h30.
Cette conférence est gratuite sur inscription, le nombre de places étant limité. 
Inscription via https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/...

CRA : 
https://cra.ch-perrens.fr
https://www.facebook.com/CRA.Aquitaine
https://www.linkedin.com/company/centre-ressources-autisme-aquitaine-cra
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CONFÉRENCES, COLLOQUES, WEBINAIRES ...

Revue de presse de la Maison de l’autisme 
Bulletin de décembre/janvier 2026
https://maisondelautisme.gouv.fr/app/uploads/2026/02/Veille-TND-decembre-
2025-Janvier-2026-compressed.pdf

LOISIRS : séances ciné-relax
Petit rappel, des séances de cinéma sont régulièrement programmées dans
certaines salles partenaires du réseau partout en France. Ces expériences de
cinéma inclusives, accessibles à tous.
Une ambiance chaleureuse, un son modéré, une lumière douce, une accessibilité
renforcée et des bénévoles pour accueillir et accompagner. Le but ? que chacun
se sente bien, qu’il soit en situation de handicap, hypersensible ou simplement
en quête d’un moment serein.
Infos : https://culture-relax.org/

GUIDE PRATIQUE Communication Alternative et Améliorée (CAA) 
L'Agence nationale de la performance sanitaire et médico-sociale (Anap) a
dévoilé courant février un nouveau guide pratique à destination des ESMS. Il se
veut un appui pour mettre en place la CAA, désormais obligatoire. Des
ressources supplémentaires sont également proposées par l'agence.
 Intitulé La communication alternative et améliorée (CAA) : un droit, pas une
option, il a été réalisé avec le concours de la Caisse nationale de solidarité pour
l'autonomie, de la Direction générale de la cohésion sociale et du secrétariat
général du Comité interministériel du handicap (SGCIH). (source Hospimédia)
https://www.anap.fr/sfc/servlet.shepherd/document/download/069Jv00000owA
NDIA2?operation=VIEW

Colloque sur les mouvements anormaux : quels enjeux transversaux pour
la recherche scientifique sur les TND ? 13 février 2026

Pour les chercheurs et professionnels, organisé par l’Institut du cerveau, GIS
Autisme et TND
Lieu : Auditorium de l’Institut du Cerveau (ICM) - Hôpital Pitié - 47 Boulevard de
l'Hôpital (Paris, 75) Tarif : gratuit, sur inscription :
https://autisme-neurodev.org/evenements/2025/10/30/colloque-sur-les-
mouvements�anormaux-quels-enjeux-transversaux-pour-la-recherche-
scientifique-sur-les-tnd 
Détails : https://autisme-neurodev.org/evenements/2025/10/30/colloque-sur-les-
mouvements-anormaux-quels-enjeux�transversaux-pour-la-recherche-
scientifique-sur-les-tnd 

INFOS NATIONALES

GNCRA : 
https://gncra.fr/

Maison de l’autisme : 
https://maisondelautisme
.gouv.fr/
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RESSOURCES 

Un guide aide à mieux comprendre l'épilepsie dans les troubles du
neurodéveloppement

En France, près de 685 000 personnes sont traitées pour une épilepsie, soit près de 1% de la
population générale. Ces dernières sont beaucoup plus fréquentes chez les personnes
avec un TND. Un guide leur est désormais consacré.
https://handicap.gouv.fr/un-guide-pratique-pour-mieux-comprendre-les-epilepsies-et-
leurs-liens-avec-les-troubles-du-neurodeveloppement

Replay webinaires 2025 « 1 heure 1 question »
 Anescamp destinés aux médecins 1ère ligne, de CAMSP & de PCO  : Repérer les signes
d’alerte dans le développement de l’enfant de 0 à 3 ans. https://anecamsp.org/webinaire-1-
heure-1-question/

Fiche procédure inscription et vote élections municipales mairie de Bordeaux
Dans le cadre des prochaines élections municipales les dimanches 15 et 22 mars 2026, pour
des outils d’information accessibles à tous. 
Ce document est élaboré à partir des informations officielles disponibles sur le site de la
Ville de Bordeaux : Élections municipales à Bordeaux : comment s'inscrire, voter, participer
| Site de la ville de Bordeaux
Il peut être librement diffusé auprès vos usagers.
Par ailleurs, une vidéo expliquant le déroulement du vote est disponible ici :
https://www.facebook.com/share/v/1AgUtkQGCN/

Autisme et alimentation
TouSAtable est un site d'information et d'accompagnement pour les parents d'enfants
autistes, et plus largement, tous ceux dont les enfants présentent des signes de troubles
alimentaires.
https://tousatable-tsa.org/bien-dans-son-assiette-avec-son-corps

Film Oui ou non - Consentement
Les Papillons Blancs de Denain ont produit un court-métrage autour du consentement
avec un groupe d’étudiants en Master Communication de l’Université de Valenciennes.
(2025). Informations sur cerhes.org et vidéo disponible en ligne :
https://youtu.be/USLyIEu93Sg

ARTICLE : L’Intelligence Artificielle aide à identifier les enfants chez qui la bumétanide
pourrait être envisagée comme traitement. Article de Catherine de Gavre (ANAE)
https://www.linkedin.com/posts/catherinedegavre_ia-et-aide-%C3%A0-lindentification-de-
profils-activity-7425144152218206208-XIl_?
utm_source=share&utm_medium=member_desktop&rcm=ACoAABN9fw8Byc_l2rg5rHibp-
-6d-91OK24mlg
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Pratiques psychoéducatives auprès des jeunes trans et non-
binaires : enjeux contemporains et approches innovantes
Julie-Christine COTTON, Directeur de publication ; Annie PULLEN
SANSFAÇON, Directeur de publication ; Nicolas COURCY, Directeur
de publication | Québec : Presses de l'Université du Québec |
Psychoéducation | 2024

NOUVEAUTES DU CENTRE DE DOC

Retrouvez les nouveautés en temps réél sur la page :
https://doc-cra.ch-perrens.fr/index.php?lvl=index
(scroller en bas de page)

Une sélection parmi les nouveautés :

L'accompagnement de la personne présentant un trouble
du développement intellectuel (TDI). Volet 2 : la scolarité, le
travail et la vie active, les loisirs et le temps libre. Synthèse
HAS - Haute autorité de santé, Auteur | HAS - Haute autorité
de santé | 2025

Trauma et autisme : que disent les personnes autistes sur
les événements vécus comme traumatiques ?
Charlotte MOORE, Auteur | Bron : CRA-RA - Rhône-Alpes |
2025. Intervention de Charlotte Moore, Psychoéducatrice
(Université de Montréal)
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