Déroulement et participation

3 groupes d'entrainement aux habiletés sociales
s'ouvrent aux enfants ayant déja un diagnostic de
TSA de6al4ans.

Chaque groupe accueillera 6 enfants maximum.

Ces groupes ont pour objectif de favoriser
I'intégration sociale, scolaire et familiale des
enfants avec un TSA.

Ils se dérouleront au CRA de Bordeaux, au Centre
Hospitalier Charles Perrens, les mercredis, selon les
modalités suivantes:

e 10 séances de 90 mn, tous les 15 jours et hors
vacances scolaires (début mois de septembre,
fin mois de mars).

e séances animées par une psychologue et une
infirmiere

Critéres d'inclusions :

¢ indice de compréhension verbale (tests
efficience cognitive) supérieur a 85

e étre capable de rester assis durant 15 mn

e engagement a participer a l'intégralité des
séances

e avec un diagnostic TSA posé et annoncé aux
parents

Déposer votre demande en renvoyant les
informations demandées dans la fiche descriptive
du programme et le document a remplir par le
pédopsychiatre qui suit votre enfant.

Télécharger le dossier a
renvoyer :

Sur le site internet du CRA rubrique Se
former Groupe d'habileté sociale:

https://cra.ch-perrens.fr/sites/cra.ch- G ro u pes

perrens.fr/files/2025-

11/Fiche%20renseignements%20ghs%202025.pdf dlentrainement
aux habiletes
Lieu des séances soclales
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GROUPE 6 - § ANS

Se présenter

Le cercle des relations

Les émotions de base

Les émotions complexes
Offrir et recevoir un cadeau
Les regles conversationnelles
Amitié et jeux

Gestion des conflits

Les excuses

Général

PLANNING DES SEANCES

ENTRAINEMENT AUY HABILETES SOCTALES

Tous les 15 jours, soit un mercredi sur deux.
Professionnels : une orthophoniste et une psychologue
Pour tous les groupes une séance avec les parents est prévue : pour la présentation des séances
avant qu’elles n'aient débutées avec les enfants, puis une séance “bilan” aprés que les séances
avec les enfants soient terminées.

GROUPE 7-11 ANS

e Se présenter

e Le cercle des relations

e Emotions de base

e Emotions complexes

o Offrir et recevoir

e Lesregles conversationnelles

e Amitié et jeux

¢ Moqueries, taguineries, et
harcelement

¢ Gestion de conflits

e Général

GROUPE 12-14 ANS

Se présenter

Emotions de base

Emotions complexes

Regles conversationnelles (1)
Regles conversationnelles (2)
Le cercle des relations + relations
amicales

Résolution de problemes
Gestion des conflits + excuses
Vie affective et intime
Réseaux sociaux

Une sortie a (extérieur sera proposée 3 mois aprs la fin des séances



