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Madame Monsieur,

Pour I'année 2026, conformément a la stratégie nationale 2023-2027 pour les troubles
du neurodéveloppement (TND), le CRA-Aquitaine vise a intensifier son offre de
formation a destination des professionnels, des personnes et des familles.

Notre objectif prioritaire est de promouvoir les fondamentaux des bonnes pratiques
en faveur des personnes avec un Trouble du Neurodéveloppement et en particulier un
Trouble du Spectre de I'Autisme (TSA), en lien avec les recommandations de la Haute
Autorité de Santé.

Notre offre de formation s’adapte aux réalités multiples en diversifiant ses modalités
d’acces en intégrant des modalités d’apprentissages en distanciel, en présentiel ou
des formats hybrides afin que chacun a son rythme puisse acquérir de nouvelles
compétences.

Les contenus de nos formations élaborés par les équipes du CRA, du CREDAH et de la
filiere TND dans son ensemble, s'appuient a la fois sur des connaissances théoriques et
scientifiques réactualisées et des compétences acquises sur le terrain en partenariat
étroit avec les partenaires libéraux, du médico-social et les personnes concernées.

De nouvelles thématiques viennent enrichir notre offre de formation cette année
comme « Le TDAH a I'age adulte » ou encore « Le TDAH chez I'enfant » , mais aussi «
Accueillir des personnes autistes dans les lieux publics » et « L'accueil d’enfants autistes
en centres de loisirs ».

Loffre de formation universitaire se déploie également avec I'ouverture d’un dipléme
universitaire « TDAH de I'enfance a I'dge adulte », construit en collaboration avec I'APAJH
33 et les acteurs libéraux girondins.

Nous restons vigilants a ce que ces formations favorisent une mise en ceuvre rapide et
efficace des savoir-faire acquis, au service des personnes concernées. Cela nécessite
un engagement de votre part a transmettre ces savoirs a I'issue des formations, et les
mettre en pratique.

Aussi, le POle Ressources se tient a votre disposition pour continuer a vous accompagner
a posteriori dans les situations complexes que vous pouvez rencontrer vous et vos
équipes sur le terrain.

Nous espérons que vous trouverez dans ce catalogue de formation des réponses a vos
attentes et vos besoins.

N’hésitez pas a prendre contact avec I'équipe du département formation du CRA-
Aquitaine pour de plus amples renseignements.

Bonne lecture !

Mr Jean LUCREZIA,
. Directeur délégué du
o CRA Aquitaine

Pr. Anouck Amestoy,
Coordinatrice du CRA
Aquitaine
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L es formations
pour les

familles et proches aidants

Les formations a I'attention des familles et proches aidants
proposées par le CRA Aquitaine font partie du programme d’aide
aux aidants familiaux d’enfants, d’adolescents et d’adultes avec
TSA financé par la CNSA (caisse nationale de solidarité pour
l'autonomie).

Elles s’adressent aux aidants familiaux d’une personne avec TSA
(proche aidant, aidant naturel). L'aidant est la personne qui vient
en aide, a titre non professionnel, pour partie ou totalement, a
une personne dépendante de son entourage, pour les activités
de la vie quotidienne. Cette aide peut étre prodiguée de
maniére plus ou moins réguliere, sur des périodes plus ou moins
longues voire de facon permanente.

Ces formations sont gratuites.
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Formations pour les familles et proches aidants
Modalités pratiques

En présentiel

Le choix

Consultez notre offre de formation dans le

catalogue. Sélectionnez votre formation en 1
fonction de votre situation.

Le formulaire

Pour vous inscrire, renvoyez le coupon

d’inscription :

- par courrier postal

- ou scannez-le et renvoyez-le par email

a I'adresse prochesaidants-cra@ch-

2 perrens.fr en précisant, dans l'objet,
inscription formation famille.

La validation

Vous recevez un message pour confirmer votre Q?
inscription sur la liste principale ou la liste 3 g
d’attente.

L'organisation
Avant le début de la formation vous
recevrez par email, une invitation, pour

vous préciser le lieu, la salle, et vous
rappeler les dates de votre session de

formation.

En cas de désistement, la place est proposée a la premiére
personne inscrite sur la liste d’attente. Toute annulation de
votre part doit étre signalée et confirmée par mail.


mailto:prochesaidants-cra%40ch-perrens.fr%20?subject=
mailto:prochesaidants-cra%40ch-perrens.fr%20?subject=

Formation des proches aidants

(FPA)

Accompagner au quotidien un proche avec TSA

Vous accompagnez un proche ayant un Trouble du Spectre
de I'Autisme

Formez-vous gratuitement avec le CRA Aquitaine !

Deux propositions :
Pour les départements du 47, 24 et 33

1- Une formation de 6 jours a Bordeaux.
Par groupe de 20 personnes, avec un programme ENFANTS #1 ENFANTS#2
adapté pour les proches aidants d’enfants (-11 ans), 23 + 24 janvier 18 + 19 septembre
d’adolescents (12-17 ans) ou d’adultes (+ 18 ans). 27 + 28 février 16 + 17 octobre
La priorité sera donnée aux aidants bénéficiant d’un 27 + 28 mars 20 + 21 novembre
diagnostic récent (- 2 ans).
J1 : Uautisme : de quoi parle-t-on ? AL2le ) ADULTES'

. . . 24 +25 avril 10 + 11 avril
J2 : Le fonctionnement sensoriel et cognitif de la 22 + 23 mai 29 + 30 mai
personne avec TSA 19 + 20 juin 26 + 27 juin
J3 : La communication et ses particularités chez la
personne avec TSA
J4 : Les comportements et ses particularités chez la Pour tous les TSA avec TDI* + 7 ans
personne avec TSA départements 02 + 03 octobre
J5 : Les besoins en santé de la personne avec TSA Formation 3 13 + 14 novembre
Le parcours scolaire de I’enfant avec TSA ou la vie Bordeaux. 11 +12 décembre
affective, sexuelle et relationnelle de la personne “TDI - trouble du développement de Fintelligence
avec TSA
J6 : U'acces aux droits de la personne avec TSA et des Pour les départements du 64 et 40
aidants ; le répit des aidants 3 Saint Lon les Mines.

ENFANTS ADULTES
13 + 14 mars 18 + 19 sept.
24 + 25 avril 09 + 10 octobre

v 05 + 06 juin 27 + 28 novembre

2- Des modules thématiques
A Bordeaux, sur une journée (2 modules max. par famille et par an, avec ou sans pré-requis).

Vendredi 06 Février : Le diagnostic est posé, et maintenant ? (volets social et scolaire)
Samedi 14 mars : Vie affective et sexualité

Vendredi 12 juin : Scolarité et adolescence (jeunes agés de + de 11 ans)

Samedi 26 septembre : Passage a la vie adulte

Samedi 28 novembre : Le diagnostic est posé, et maintenant ? (volets social et scolaire)

Vendredi 04 décembre : Atelier de création d’outils visuels (Pré-requis : avoir suivi la formation de 6 jours)

Le repas vous sera offert, une participation financiere aux frais de déplacement, de garde d’enfants et
d’hébergement vous sera proposée.

Informations complémentaires :

prochesaidants-cra@ch-perrens.fr
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Formation des Proches Aidants (FPA) DATE DE LA DEMANDE

Bulletin d’inscription a renvoyer

Par email ou par courrier :

e Par email : prochesaidants-cra@ch-perrens.fr

e Par courrier : CRA Aquitaine- Formation des Proches Aidants, CH Charles Perrens,
121 rue de la béchade- CS 81285, 33076 Bordeaux Cedex

VOous :
NOM et prénom :
Adresse (n° de rue, lieu-dit)
Code postal Ville

Téléphone (obligatoire) Email

Lien avec le proche

INFORMATIONS CONCERNANT VOTRE PROCHE AVEC UN TSA :

NOM et Prénom :

~

Sa date de naissance : Age :

Informations concernant le diagnostic de votre proche

Diagnostic en cours : oui non Année du diagnostic :
Par quel médecin ?

Intitulé du diagnostic posé :

Avec trouble du développement intellectuel (TDI) ? oui non

Avec trouble déficitaire de I’attention et hyperactivité (TDAH) ? oui non
Avec troubles DYS ? oui non  Précisez:

Autres comorbidités ? oui non Précisez :

Modalités d’accueil et/ou d’accompagnement de votre proche :

Est accompagné par SESSAD PCPE SAVS SAMSAH

autre (précisez)

Est accueilli en logement autonome Famille Famille d’accueil FH
FO FAM MAS autre (précisez)

Est scolarisé en ~ €tablissement scolaire : uLIs UEMA UEEA DAR
établissement spécialisé : ITEP IME

IEF (instruction en famille)

Travaille en ESAT Milieu ordinaire Ne peut pas travailler
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Formation des Proches Aidants (FPA)

Bulletin d’inscription a renvoyer

QUELLE FORMATION SOUHAITEZ VOUS SUIVRE ?

1- FORMATION DE 6 JOURS

Par groupe de 20 personnes, avec un programme
adapté pour les proches aidants d’enfants (-11 ans),
d’adolescents (12-17 ans) ou d’adultes (+ 18 ans).

La priorité sera donnée aux aidants bénéficiant d’un
diagnostic récent (- 2 ans).

J1: l'autisme : de quoi parle-t-on ?

J2 : Le fonctionnement sensoriel et cognitif de la
personne avec TSA

J3 : La communication et ses particularités chez la
personne avec TSA

J4 : Les comportements et ses particularités chez la
personne avec TSA

J5 : Les besoins en santé de la personne avec TSA

Le parcours scolaire de I’enfant avec TSA ou la vie
affective, sexuelle et relationnelle de la personne
avec TSA

J6 : L'acces aux droits de la personne avec TSA et des
aidants ; le répit des aidants

2- MODULES THEMATIQUES

Numérotez vos choix de 1 a 6, du + au — prioritaire.
2 modules au maximum seront retenus

Le diagnostic est posé, et maintenant ? Le 06/02/26
Vie affective et sexualité. Le 14/03/26
Passage a la vie adulte. Le 26/09/26

Scolarité et adolescence (jeunes agés de + de 11 ans)
Le 12/06/26

Le diagnostic est posé, et maintenant ? Le 28/11/26

Atelier de création d’outils visuels (Pré-requis : avoir suivi la

formation de 6 jours) Le 04/12/26

11

Pour les départements du 47, 24 et 33
a Bordeaux.

ENFANTS #1
23 + 24 janvier
27 + 28 février

ENFANTS#2
18 + 19 septembre
16 + 17 octobre

27 + 28 mars 20 + 21 novembre
ADOS ADULTES

24 +25 avril 10 + 11 avril

22 + 23 mai 29 + 30 mai

19 + 20 juin 26 + 27 juin

Pour tous les
départements
Formation a
Bordeaux.

TSA avec TDI* + 7 ans
02 + 03 octobre
13 + 14 novembre
11 + 12 décembre

*TDI : trouble du développement de I’intelligence

Pour les départements du 64 et 40
a Saint Lon les Mines.

ENFANTS
13 + 14 mars
24 + 25 avril
05 + 06 juin

ADULTES
18 + 19 sept.
09 + 10 octobre
27 + 28 novembre
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L es formations
initiales

> Pour les organismes de formations initiales qui souhaitent proposer un contenu
répondant aux recommandations de la Haute autorité de santé.

13
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Formations initiales
Modalités pratiques

Vous étes un organisme de formations initiales dans les secteurs sanitaires et médico-sociaux (pour
éducateurs spécialisés, infirmiers, aides-soignants, ergothérapeutes, assistants de services sociaux...)
Suivez les étapes et nous nous efforcerons de donner une réponse adaptée a vos besoins !

La demande

1 Adressez votre demande au département
formation, par email :
formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr

La réponse

Le département formation du CRA Aquitaine 2 —
analyse votre demande et et formalise une —
réponse personnalisée.

Déroulement de la formation

Les formations se déroulent en présentiel

Q7 3 ou en distanciel en fonction de votre

demande et des possibilités du ou des
formateurs du CRA Aquitaine.



Les groupes d'intervision
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Groupes d’intervision
Cotation ADOS

COTATION ADOS

La visée de ces groupes d’intervision est d’harmoniser les
pratiques de cotation de cet outil d’évaluation recommandé
par la Haute Autorité de Santé (HAS).

METHODOLOGIE

e Avant chaque séance : un participant adresse une
vidéo d’ADOS au CRA, celle-ci sera regardée au cours de la
séance

e Déroulé des séances :

- présentation des participants

- visionnage de la vidéo

- cotation individuelle

- partage des résultats et discussion

OBJECTIFS
e Partager les expériences de cotation
e Se perfectionner dans la cotation

e Développer le réseau de partenaires dans le domaine du
TSA

MODALITES PEDAGOGIQUES
e Cas cliniques sur supports vidéo

e Echanges de pratiques

e Ressources documentaires

MODALITES D'INSCRIPTION
e Inscription via le bulletin ci-aprés, a
renvoyer par email : fpaule@ch-perrens.fr

16

tre Hospitalier
CHARLES PERRENS
BORDEAUX

En distanciel

DUREE : 2 HEURES
DE 1T1TH A 13H.

PUBLIC CONCERNE

Ce groupe de travail n’est pas un
temps de formation sur l'outil de
cotation, ni une supervision mais un
temps d’échanges de pratiques entre
pairs.

Le groupe est conditionné a la
présentation par |‘un des participants
d’un module d‘ADOS.
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Groupes d’intervision

Cotation ADOS

Ce groupe est animé par des médecins du CRA

Aquitaine.

Dates prévisionnelles :
MARDI 23 SEPTEMBRE 2025

Il est ouvert aux professionnels qui ont une pratique

clinique de la cotation de I’ADOS.
Il est conditionné a la présentation par I'un des

MARDI 25 NOVEMBRE 2025
MARDI 27 JANVIER 2026

participants d’un module d’ADOS. MARDI 24 MARS 2026

Il est demandé de prévoir pour le visionnage, un MARDI 19 MAI 2026

espace protégé pour respecter la confidentialité du De 11h & 13h - en visioconférence (avec l'outil
patient filmé. A I'issue de la cotation collégiale, il ny Teams)

aura pas de compte rendu.

Groupe de 15 participants maximum

BULLETIN D’INSCRIPTION

Nom Prénom
Profession
N°RPPS / N° ADELI

Nom de |"établissement
Adresse-Tél. - mail

...............................................................................................................................................

Je pratique I’'ADOS

Nombre d’ADOS réalisés

|| Entre 1 et 10, précisez : ] +de 10

Je souhaite participer
au groupe de cotation
ADOS

MARDI 23 SEPTEMBRE 2025

MARDI 25 NOVEMBRE 2025

MARDI 27 JANVIER 2026

MARDI 24 MARS 2026

MARDI 19 MAI 2026

Je participe seul au groupe de cotation

OO oo0Oodd

Je participe au groupe de cotation avec 1 ou 2 membres de
mon équipe :

Nom, prénom, profession @ .....ccccoviiiiiiiiiiiieieee e,
Nom, prénom, profession @ .....ccccoeiviiiiiiiiieiieee e,

Je souhaite proposer
un module ADOS filmé

| Ooui | Non

Si oui, quel est I'age de la personne évaluée ? .......coooiviiiiiiiiiiiiiiienns,
Quel est le module d’ADOS UtIliSE 2 .oviviiiniiiii i,
Quelle est la durée de la vidéo ? ..ooiuiiiiiiiii s
Je m’engage a tranmettre au CRA Aquitaine, en amont de la date posée :

° L'autorisation signée par le patient ou son représentatn légal d’utiliser ’'ADOS filmé en formation
o La vidéo en utilisant www.wetransfer.com par exemple

Merci de retourner ce formulaire d’inscription a I’adresse mail suivante : fpaule@ch-perrens.fr

Dés la constitution du groupe, I'organisateur (équipe du CRA) vous adressera un mail de confirmation avec le lien
de connexion. Pour tout renseignement complémentaire n’hésitez pas a nous contacter.

17
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Groupes d’intervision
Groupes d'animateurs de GEHS

Ces groupes d’échange de pratiques ont pour visée
d’échanger sur la réalité des pratiques professionnelles des
animateurs de GEHS (Groupes d’entrainement aux Habiletés
Sociales) et de s’enrichir des pratiques de chacun.

OBJECTIFS

e Développer les compétences professionnelles des
animateurs de Groupes d’Entrainement aux Habiletés
Sociales (GEHS) pour les personnes avec TSA.

e Mutualiser les expériences et les compétences autour
des thématiques choisies

e Se perfectionner dans la méthodologie et I’évaluation
des situations vécues

e Développer un réseau de partenaires dans le domaine
du TSA et des habiletés sociales.

METHODOLOGIE

¢ Avant chaque séance : un mail est envoyé aux
participants deux semaines avant la date prévue
du groupe, afin de recueillir les questions que les
participants souhaitent aborder en séance.

e Déroulé des séances :

- Tour de table : évoquer les différents questionnements
et ainsi choisir collectivement la thématique du jour

- Echanges autour de la thématique : identification de la
problématique, les faits, les enjeux...

- Elaboration collective des perspectives, axes de travail,
plan d’action en lien avec le questionnement du jour.

MODALITES PEDAGOGIQUES
e Echanges de pratiques

e Cas cliniques

e Supports vidéo

e Ressources documentaires

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription par email auprés de Romane Lecourt,
psychologue : rlecourt@ch-perrens.fr

18

tre Hospitalier
CHARLES PERRENS
BORDEAUX

En distanciel ou
présentiel

DUREE : 2 HEURES
DE 1T0H A 12H.

PUBLIC CONCERNE

Ce groupe de travail n’est pas un

temps de formation sur les GEHS,

ni une supervision mais un temps
d’échanges de pratiques entre pairs.

Le CRA Aquitaine ne propose pas
d’accompagnement a la mise en place
de GEHS dans les établissements,
ni la transmission d’outils ou de
programme GEHS.

ooooo
ooovo
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L es formations individuelles

__

/" CRA ‘e

| AQUITA
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Formations individuelles
Modalités pratiques

En présentiel

Le choix

Consultez notre offre de formation et

inscrivez-vous sur la page Eventbrite du CRA : 1
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

L'inscription

Sur la page de la formation choisie,

cliquez sur «S’inscrire» et remplissez le

2 formulaire en ligne.

La validation 3 Q?

Vous recevez un message de confirmation par
email. Bravo, vous étes inscrit-e |

L'organisation
Avant le début de la formation vous

recevrez par email une invitation
pour vous préciser le lieu, la salle, les

horaires et vous rappeler les dates.
Si vous ne pouvez plus assister a la

formation, pensez a vous désinscrire via
4 la page Eventbrite du CRA. Merci !

Il'n’y a plus de place ?
Vous pouvez vous inscrire sur la liste d’attente.

Si une place se libere, elle vous sera proposée par email.
Vous aurez alors quelques jours pour confirmer votre
participation.

20
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formation individuelle

1- MOOC Autispoc : socle commun de
connaissances sur les troubles du spectre de
I"autisme

PRESENTATION

Le Mooc se déroule en ligne. 15 heures de cours a son rythme. En dista nciel

Ce cours de sensibilisation s’adresse a toutes les personnes
possédant des connaissances scientifiques ou médicales générales
qui se sentent concernées par la problématique de I'autisme et qui
cherchent a accéder a des informations actualisées, conformes aux
recommandations de la Haute Autorité de Santé et des résultats de Ia
recherche internationale.

Tout au long de ce MOOC, des vidéos courtes de différents experts PUBLIC CONCERNE

dans le domaine s’appuieront sur les données épidémiologiques et

les recommandations issues des textes officiels et rapports nationaux OBLIGATOIRE pour les professionnels
basés sur des consensus scientifiques d’experts validés par la HAS inscrits a une autre formation
(Haute Autorité de Santé) afin de délivrer des messages clés. proposée par le CRA Aquitaine.
L'objectif pédagogique principal est d’acquérir de maniére active au :

travers de courtes vidéos d’experts et d’activités interactives incluant OUVERT A TOUTE PERSONNE

I'accés a des ressources variées, un socle commun de connaissances INTERESSEE.

actualisées sur les Troubles du Spectre de I'’Autisme.

OBJECTIFS

e Connaitre et comprendre la définition de I'autisme et ses change-
ments au cours du temps en France

e Comprendre les hypothéses actuelles sur I'origine de l'autisme et
les pistes de recherche

e Repérer et savoir décrire les grandes caractéristiques cliniques
du fonctionnement et du handicap des personnes avec autisme

e Orienter les personnes concernées vers un diagnostic en lien
avec les nouveaux dispositifs existants en France

e Mobiliser vos connaissances sur les grands principes de la prise
en charge et de 'accompagnement des personnes avec autisme,
tout au long de la vie

DU 10 SEPT.2025 AU 15 JUILLET 2026

MODALITES PEDAGOGIQUES Du 1 sePT. 2025 AU 31 A0UT 2026
Entierement en distanciel sur la plateforme France université

numeérique (FUN) :€ TARIE

- vidéos pédagogiques

- podcasts

- quiz

- ressources et documents a télécharger
-un badge de suivi avec succés vous sera adressé a I'issue de la formation

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun-de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

Informations complémentaires :

formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr
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Formation individuelle

&

PuBLIC CONCERNE
(SANS PRE-REQUIS)

Z- Repérage des signes précoces chez le trés jeune
enfant et accompagnement vers le diagnostic

‘!
-

PRESENTATION Professionnels de la petite enfance :

Dans le cadre de ses missions I’'équipe du CRA-Aquitaine professionnels de créche, EJE, auxiliaires
propose ces journées de formation aux professionnels

de la petite enfance susceptibles d’accueillir de jeunes
enfants présentant un TSA dans le but de les sensibiliser
au repérage précoce et accompagner les parents dans la
démarche diagnostique.

de puericulture, ATSEM, assistantes
maternelles.

e Le cadre légal et politique

QPROGRAMME DE 9H A 16H45

OBJECTIFS e Les 3 lignes et le maillage territorial

e Comprendre les enjeux de la démarche de dépistage et e Les connaissances actualisées du TSA et
de diagnostic précoce le repérage des signes précoces

e Sesituer et identifier les rbles et les missions des *Le parte.narla:c avec les p.ar.en.ts. .
acteurs sur le territoire e Le travail en équipe pluridisciplinaire

e Identifier les besoins particuliers d’accompagnement . . o

. e Eveil et apprentissages : mise en place

des enfants a risque, ou avec TSA dactivités

e Mettre en oeuvre les adaptations pour I'accueil de

e Les particularités de fonctionnement du
I'enfant

jeune enfant avec TSA

e Les particularités d’alimentation
associées au TSA

e Adaptations pour accueillir I’'enfant selon
son fonctionnement

MODALITES PEDAGOGIQUES
- Apports théoriques
- Supports vidéos et PPT

- Exercices pratiques
- Echanges de pratiques professionnelles 10
ooooo

gaaoa| 16 ET 17 FEVRIER

OU 25 ET 26 MAI

MODALITES D' INSCRIPTION Ou 07 ET 08 DECEMBRE
e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/ GRATUIT

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela

signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes ! -
Centre hospitalier Charles
e Inscription sur liste d’attente : @ Perrens
Au-dela du nombre maximum de participants les demandes acces par le 148 bis rue Léo
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas Saignat 33000 Bordeaux
de désistement, la place est proposée automatiquement a (la salle sera précisée lors de
la premiére personne inscrite sur cette liste. votre inscription)

e Informations complémentaires :
/ CRA ‘o .

L AQuUITA J

R
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Sensibilisation au repérage et au diagnostic des adultes avec
TSA sans trouble du développement intellectuel

. PUBLIC CONCERNE
PRESENTATION

Dans le cadre de ses missions I’équipe du CRA-Aquitaine
propose ces journées de formation aux professionnels

qui accompagnent des personnes adultes présentant des
difficultés de fonctionnement psychique, adaptatif et social
dans le but d’améliorer le repérage et le diagnostic des
adultes présentant un TSA sans trouble du développement
intellectuel.

PRE-REQUIS PROGRAMME de 9h a 16h45
Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun

de connaissances sur les troubles du spectre de l'autisme : Les Troubles du neurodéveloppement
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun- Repérer les signes cliniques de la personne

de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/ avec TSASTDI

Cas clinigues vidéos

Les comorbidités, notamment psychiatriques
OBJECTIES Présentation des outils d’évaluation diagnos-
tique dans les TSA

e Repérer les signes cliniques et les particularités de

fonctionnement de la personne autiste sans trouble du La communication et ses particularités chez la
développement intellectuel personne autiste sans trouble du développe-
ment intellectuel

Le fonctionnement sensoriel et ses retentisse-
* Identifier les étapes du parcours diagnostique ments dans le quotidien de la personne

Le fonctionnement cognitif et ses retentisse-
ments dans le quotidien de la personne

e Connaltre les outils d’évaluations diagnostiques

e Savoir orienter la personne vers les ressources et les
relais possibles

MODALITES PEDAGOGIQUES Mise en pratique des outils d’évaluation dia-

L gnostique et observation clinique a partir de
- Apports théoriques vidéos
- Supports vidéos et PPT Objectifs du dossier MDPH
- Exercices pratiques Présentation des structures médico-sociales
- Echanges de pratiques professionnelles & Pouraccompagner les personnes TSA

. G ~—{
MODALITES D INSCRIPTION ooooo
30 + 31 MARS ET 1ER AVRIL

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela : GRATUIT

signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente : Centre hospitalier Charles

O M

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes Perrens

non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas acces par le 148 bis rue Leo
de désistement, la place est proposée automatiquement a Saignat 33000 Bordeaux

la premiére personne inscrite sur cette liste. (Ia salle sera précisée lors de

votre inscription)
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Formation individuelle

o

00

o®o
°g®

PuBLIC CONCERNE

4 - La personne TSA avec Trouble du
Développement intellectuel (TDI) en institution :
évaluer pour mieux accompagner

Tout professionnel exercant auprés de
PRESENTATION personnes (enfants, adolescents ou
adultes) TSA avec TDI vivant en institution

Cette formation vise a favoriser une prise de recul face a
la complexité de I'accompagnement des personnes TSA (limité a 4 personnes d’'un méme
avec TDI vivant en institution, pour construire un projet établissement)
d’accompagnement pertinent, adapté et évolutif, via I’évaluation
pluridisciplinaire.

PRE-REQUIS .
Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun de PROGRAMME de 9ha 16h45
connaissances sur les troubles du spectre de 'autisme : m e Actualisation des connaissances sur le
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun- TSA
de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/  Evaluations et démarches
d’accompagnement de la personne TSA-
@ DI :
-Evaluation des besoins en santé, prise
OBJECTIFS

en compte de la douleur
e Appréhender le fonctionnement et I'évaluation globale des

TSA-TDI -Evaluation des compétences en
personnes -

communication
. , . )z H A H ’ . .
Repérer les outils d’évaluation recommandés au sein d’une _Evaluation du fonctionnement global

démarche pluridisciplinaire @ dans le quotidien
e |dentifier I'apport de I’évaluation dans I’élaboration du projet

lisé - Evaluation des besoins sensoriels,
personnalisé

sexuels, affectifs
-Evaluation des comportements défis

MODALITES PEDAGOGIQUES °
- Apports théoriques
- Cas cliniques — mises en pratique
- Partage d’expériences
- Manipulation d’outils
" 7 J—{

MODA.LI.TES.D INSCRII?TION | 13 +14 + 15 OCTOBRE 2025

e Inscription uniquement en ligne sur le site : ouoao 23 424 + 25 NOV. 2026
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/ ’
Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela €

signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes ! GRATUIT

e |Inscription sur liste d’attente : -

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes @ Cenire nespilier Crailes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas Perfens ) ,
de désistement, la place est proposée automatiquement a aCf:es s U2 A4 i e Le
la premiére personne inscrite sur cette liste. Saignat 33000 I?:grci’eaux

(la salle sera précisée lors de

votre inscription)

Informations complémentaires :

24 formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr
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Accueillir un éleve TSA a l'école

PRESENTATION

Pour favoriser les parcours de scolarisation des jeunes
présentant un TSA il est nécessaire de comprendre les
impacts de ce trouble sur leur fonctionnement sensoriel,
émotionnel et cognitif ; de savoir les observer, les évaluer
pour pouvoir en déduire les aménagements et adaptations
nécessaires.

PRE-REQUIS

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun
de connaissances sur les troubles du spectre de I'autisme :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun-
de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

OBJECTIFS

e Connaitre les particularités du fonctionnement sensoriel,
émotionnel et cognitif de la personne avec TSA

e Connaitre des outils pour repérer, évaluer les particularités

de fonctionnement

e Mettre en place les aménagements et adaptations adéquats

MODALITES PEDAGOGIQUES

- Apports théoriques

- Supports vidéos et PPT

- Exercices pratiques : analyse de situations d’éleves

- Manipulation de matériel (grilles et outils d’évaluation)

- Temps d’ échange

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente :

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.

25

Centre Hospitalier
CHARLES PERRENS
BORDEAUX

PUBLIC CONCERNE

PROGRAMME de 9h a 16h45

Le fonctionnement de la personne TSA :
- Actualiser ses connaissances,

- Comprendre le fonctionnement senso-
riel, émotionnel et cognitif de la personne
avec TSA

- Connaitre les répercussions des particu-
larités de fonctionnement sur les appren-
tissages

- Aménagements transversaux

De I’évaluation a la pratique
pédagogique :

e Evaluer le fonctionnement de I’éleve, ses
potentialités, ses difficultés

e Structurer son environnement

e Développer les prérequis aux
apprentissages

e Développer ses habiletés sociales

e Favoriser 'autodétermination de I'éléve

Exemples d’activités en maternelle
Exemples d’adaptations en lecture
Exemples d’adaptations en mathématiques

0—0
ooooo
goeos| 09 ET 10 FEVRIER
:€ GRATUIT

Centre hospitalier Charles
Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)

Centre Ressources Autisme Aquitaine - formations 2026
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Faciliter I'accueil d’'un éleve TSA a l'école
primaire

PUBLIC CONCERNE
PRESENTATION
Dans le cadre de ses missions de sensibilisation et de
formation, le CRA-Aquitaine propose aux professionnels de
I'enseignement de mieux comprendre les manifestations

des comportements dits « défis » des enfants avec .
TSA, et agir de fagon préventive dans la continuité des PROGRAMME de 9h30a 16h30

apprentissages.
Le fonctionnement de la personne TSA :

PRE-REQUIS e Comprendre le fonctionnement senso-
Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun riel, émotionnel et cognitif de la personne
de connaissances sur les troubles du spectre de I'autisme : avec TSA.
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun- e Connaitre les répercussions des particu-

larités de fonctionnement de la personne
TSA sur I'adaptation a la collectivité et les
apprentissages.

de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

OBJECTIFS Adaptations de I’environnement :

e Aménagements sensoriels

e Structuration de I’'environnement de
I"éleve

e Compensation des difficultés de I'éleve

e Connaitre les particularités du fonctionnement sensoriel,
émotionnel et cognitif de la personne avec TSA

e Connaitre des outils pour repérer, évaluer les particularités
de fonctionnement

e Mettre en place les aménagements et adaptations adéquats Adaptations pédagogiques :
e Favoriser la coopération
MODALITES PEDAGOGIQUES * Développer les prérequis aux

- Apports théoriques apprentissages , ,
- Supports vidéos et PPT e Exemples d’activités pour évaluer et

i ) ) ) i ® développer les compétences
- Exercices pratiques : analyse de situations d’éleves
- Manipulation de matériel (grilles et outils d’évaluation)

- Temps d’ échange

MODALITES D'INSCRIPTION V!
ooooo

e Inscription uniquement en ligne sur le site : 88298  MERCREDI 26 AOUT
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/
Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela € GRATUIT

signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente : @ Centre hospitalier Charles
Au-dela du nombre maximum de participants les demandes Perrens

non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas acces par le 148 bis rue Léo
de désistement, la place est proposée automatiquement a Saignat 33000 Bordeaux

la premiére personne inscrite sur cette liste. (la salle sera précisée lors de

votre inscription)
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Les comportements défis en milieu scolaire

PUBLIC CONCERNE
PRESENTATION
Dans le cadre de ses missions de sensibilisation et de
formation, le CRA-Aquitaine propose aux professionnels de
I'enseignement de mieux comprendre les manifestations

des comportements dits « défis » des enfants avec .
TSA, et agir de fagon préventive dans la continuité des PROGRAMME de 13h30a 16h30

apprentissages.
Les manifestations des comportements

PRE-REQUIS défis :

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun * Impact du fonctionnement des TSA dans
de connaissances sur les troubles du spectre de I'autisme : les manifestations des comportements
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun- défis
de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/ e Facteurs de vulnérabilité (communica-

tion, sensoriel ...)

Les fonctions des comportements pour

OBJECTIFS mieux y répondre :
» Comprendre les particularités neurodéveloppementales e Définitions et typologie
liges aux TSA qui impactent les comportements défis * Analyse fonctionnelle simplifiée (causes,

e |dentifier les fonctions des comportements pour mieux y buts, maintien)

répondre . . ) ) .
Des pistes d’intervention et de régulation

en milieu scolaire :

e Agir en prévention
MODALITES PEDAGOGIQUES ® ° Favoriser I'apaisement progressif
- Apports théoriques

- Supports vidéos et PPT

- Exercices pratiques : analyse de situations d’éleves
- Manipulation de matériel (grilles et outils d’évaluation)

e Proposer des pistes d’adaptation et de régulation réalistes

- Temps d’échange

MODALITES D'INSCRIPTION V!
ooooo
e Inscription uniquement en ligne sur le site : 88898  MERCREDI 19 NOVEMBRE 2025
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/
Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela € GRATUIT
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !
e Inscription sur liste d’attente : @ Centre hospitalier Charles
Au-dela du nombre maximum de participants les demandes Perrens
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas acces par le 148 bis rue Léo
de désistement, la place est proposée automatiquement a Saignat 33000 Bordeaux
la premiére personne inscrite sur cette liste. (la salle sera précisée lors de
votre inscription)
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Procédures de dépistage et de diagnostic
dans les TSA 4

‘ T4 FORMATION PROPOSEE EN
Unl\é%%snlétsux PARTENARIAT AVEC
L'UNIVERSITE DE BORDEAUX

PRESENTATION

Dans le cadre de ses missions, I'équipe du CRA-Aquitaine propose un parcours de formation hybride aux médecins
et aux psychologues travaillant auprés d’enfants, d’adolescents, et d’adultes présentant un TSA dans le but de
leur permettre de poser un diagnostic dans les cas simples (TSA typique, avec ou sans TDI), et identifier les cas
complexes nécessitant une évaluation de niveau 3.

PROGRAMME

9 modules/semaines de formation a votre rythme : 25h

e SEMAINE 1 : De I'Autisme aux Troubles du Spectre de I'’Autisme : définition et évolution

e SEMAINE 2 : Les hypotheses sur l'origine de I'Autisme et les pistes de recherche

e SEMAINE 3 : Les caractéristiques cliniques du fonctionnement et du handicap dans I'autisme
e SEMAINE 4 : Le parcours : du dépistage au diagnostic chez I'enfant- Les dispositifs.

e SEMAINE 5 : La pratique médicale : Des premiers signes d’alerte au dépistage

e SEMAINE 6 : La pratique médicale : La procédure diagnostique par le médecin

e SEMAINE 7 : 'accompagnement pédopsychiatrique et la coordination médicale

e SEMAINE 8 : La pratique médicale : 'accompagnement des soins somatiques et de la santé
e SEMAINE 9 : Les grands principes de la prise en charge

MODALITES PEDAGOGIQUES

25h de formation a son rythme sur la plateforme Fun Campus PUBLIC CONCERNE
Vidéos — podcasts — ressources et documents a télécharger

Quiz d’évaluation — Attestation de suivi avec succes INDISPENSABLE
pour la formation en présentiel

MODALITES D INSCRIPTION

1. Premiere étape, vous créez un compte sur la plate-
forme FUNCAMPUS : httDS//WWWfU n'CampUS.fr/fr/ DU 1ER SEPT. 2025 AU 31 JUILLET 2026
15 SEPT. 2025 AU 31 A0UT 2026

2. Deuxieme étape, vous vous inscrivez sur eventbrite :
http://formation cra aquitaine.eventbrite.com/

3. Une fois votre inscription validée par le département € GRATUIT
formation du CRA, vous aurez acces aux cours sur la
plateforme FUNCAMPUS

Centre Hospitalier §
CHARLES PERRENS du développemer ( 2 8
RDEAUX
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Procédures de dépistage et de diagnostic
des TSA chez les enfants

O,
e ¢
-y

PRESENTATION

Dans le cadre de ses missions, I'équipe du CRA-Aquitaine propose un parcours
de formation hybride aux médecins et aux psychologues travaillant aupres
d’enfants, d’adolescents, et d’adultes présentant un TSA dans le but de leur
permettre de poser un diagnostic dans les cas simples (TSA typique, avec ou
sans TDI), et identifier les cas complexes nécessitant une évaluation de niveau
3.

Cette session d’approfondissement de 3 jours est destinée tout
particulierement aux professionnels exercant aupreés d’enfants.

PUBLIC CONCERNE

PROGRAMME de 9h a 16h45

e Mise au point sur le repérage des

PRE-REQUIS signes d’alerte

Avoir suivi avec succes la formation a distance « 6a. Procédures de e Mise au point sur la clinique du

dépistage et de diagnostic dans les TSA » développement de I'enfant

sur la plateforme FUN CAMPUS proposée par le CRA-Aquitaine en e Sensibilisation a utilisation des

partenariat avec I’Université de Bordeaux outils standardisés ADI-R et ADOS-2
(Hogrefe).

e Repérage des évaluations
complémentaires nécessaires
(somatiques et psychométriques)

OBJECTIFS EN PRESENTIEL
e Connaitre la cliniqgue des TSA

e Comprendre le principe d’utilisation d’outils diagnostiques

e Rédaction d’un compte-rendu
standardisés ADI-R et ADOS-2 (Hogrefe)

attestant la présence d’un TSA typique

e Repérer et mettre en ceuvre les évaluations complémentaires ou nécessitant l'orientation vers une
nécessaires au diagnostic évaluation de niveau 3
e I|nitier 'accompagnement des familles e De la restitution diagnostique aux
guides d’aide a la scolarisation, a l'aide
MODALITES PEDAGOGIQUES ¢ sociale

- Apports théoriques
- Supports vidéos et ppt
- Cotation sur vidéo
- Temps d’échanges
J—{

MODALITES D'INSCRIPTION EEE‘:’E 27 + 28 AVRIL + 22 JUIN

e Inscription uniquement en ligne sur le site :

http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/ :€ - GRATUIT
Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela

signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes ! o

Centre hospitalier Charles

e Inscription sur liste d’attente : @ Perrens
Au-deld du nombre maximum de participants les demandes acces par le 148 bis rue Léo
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas Saignat 33000 Bordeaux
de désistement, la place est proposée automatiquement a (la salle sera précisée lors de
la premiére personne inscrite sur cette liste. votre inscription)

Centre Hospitalier /
CHARLES PERRENS du dév - 2 9
BORDEAUX
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L' évaluation des signes cliniques des TSA par
le biais d'outils standardisés

] PuBLIC CONCERNE
PRESENTATION
Dans le cadre de ses missions de sensibilisation et formation des
professionnels (recommandations HAS, stratégie pour 'autisme), I'équipe
du CRA propose ces journées aux psychologues d’Aquitaine travaillant
aupres d’enfants, adolescents et adultes présentant un TSA. Cette
formation vise a connaftre les domaines a évaluer chez la personne avec
TSA et sélectionner les outils d’évaluation adaptés.

PROGRAMME de 9h a 16h45

PR E B R,E,Q Ul S, ) ePrésentation du fonctionnement

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun cognitif et sensoriel des personnes avec
de connaissances sur les troubles du spectre de I'autisme : TSA
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun- ;tﬁ\r/ghuoaitl?on psychometrique :

de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

eTémoignage d’une personne avec TSA.
e[’évaluation psychométrique :

2

OBJECTIFS comment s
. " : *Présentation d’outils a visée
* Comprendre le fonctionnement cognitif et sensoriel des diagnostique et fonctionnelle

personnes avec TSA
ePoursuite de la présentation des
outils d’évaluation psychométrique et
e Connaitre les domaines a évaluer chez la personne avec fonctionnelle

TSA et sélectionner les outils d’évaluation adaptés eDécouverte et pratique d’une échelle
d’évaluation des comportements
autistiques observés en situation

e Repérer les signes cliniques des personnes avec TSA

MODALITES PEDAGOGIQUES écologique .

. eCotation a partir d’'une vidéo
- Apports theoriques -Repérage des signes cliniques associés
- Supports vidéos et ppt e lorsde I'évaluation.

- Cotation sur vidéo

- Exercices pratiques ()
- Temps d’échange ooooo

ooooo| MONT DE MARSAN :
06 + 07 OCTOBRE 2025

BORDEAUX :

MODALITES D'INSCRIPTION 13 + 14 oCTOBRE 2025
12 + 13 OCTOBRE 2026

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela :€ : GRATUIT
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente : Centre hospitalier Charles
Au-dela du nombre maximum de participants les demandes Perrens

non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas acces par le 148 bis rue Léo
de désistement, la place est proposée automatiquement a Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de

la premiére personne inscrite sur cette liste.
votre inscription)
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La communication des personnes avec TSA :
quelle évaluation orthophonique ?

PRESENTATION

Dans le cadre de ses missions, I'équipe du CRA-Aquitaine propose
ces journées de formation aux orthophonistes travaillant aupres
d’enfants, d’adolescents et d’adultes présentant un TSA.
'évaluation orthophonique, recommandée par la HAS, est le
point de départ incontournable a la prise en soin des personnes
TSA. Cette formation vous permettra d’identifier les spécificités
de ce type d’évaluation, les outils recommandés et d’en dégager
des préconisations adaptées.

PRE-REQUIS

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun
de connaissances sur les troubles du spectre de l'autisme :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun-
de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

OBJECTIFS

e Adapter son évaluation aux besoins particuliers de la
personne avec TSA

e Evaluer la communication non-verbale et verbale au
moyen de l'observation clinique et d’outils standardisés

e Effectuer un compte rendu d’évaluation

MODALITES PEDAGOGIQUES
- Apports théoriques

- Supports vidéos et PPT

- Cotation sur vidéos

- Exercices pratiques

- Manipulation de matériel
- Temps d’ échange

MODALITES D INSCRIPTION

e Inscription uniqguement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente :

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.
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PuUBLIC CONCERNE

PROGRAMME de 9ha 16h45

*Repérage et évaluation des fonctions
de la communication non-verbale

Les conditions de I’évaluation :
structurer le temps, susciter la
motivation, cibler les domaines a
évaluer

Interprétation des résultats

Evaluation du niveau de représentation
de la personne

eRepérage et évaluation des fonctions
de la communication verbale

Interprétation des résultats, repérage
des atypies du langage

Rédaction de compte-rendu
d’évaluation

eJournée de retour d’expériences a
partir de cas cliniques présentés par

les participants (protocoles, vidéos,
échanges)

U DATES PREVISIONNELLES :

ooooo
ooovo
ooooo

17+ 18 NoV. 2025 + 26 JANV. 2026

26+27 JANVIER + 19 MARS 2026

€ GRATUIT

Centre Ressources Autisme Aquitaine - formations 2026
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S'inscrire dans un processus d'évaluation du

fonctionnement au quotidien de la personne

avec TSA

PRESENTATION

Dans le cadre de nos missions de sensibilisation et formation
des professionnels I'équipe du CRA propose ces journées aux
professionnels travaillant aupres d’enfants, adolescents et
adultes présentant un TSA.

Les recommandations HAS sur I'évaluation (2011 et 2018)

et sur les interventions (2012 et 2018) rappellent que
I’évaluation de la personne est incontournable pour proposer
un accompagnement individualisé de qualité. C’est tout I'enjeu
de cette formation !

PRE-REQUIS

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOGC, le socle commun de
connaissances sur les troubles du spectre de l'autisme :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun-
de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

OBJECTIFS
e Connaitre les évaluations standardisées

e Repérer les évaluations spécifiques (somatique,
comportements-défis, vie affective et sexuelle, etc.) et
s’approprier les outils existants.

e Mener une évaluation quotidienne de la personne
avec TSA, en déduire des pistes de travail en équipe
pluridisciplinaire.

e Elaborer le projet personnalisé de la personne (PPI)

MODALITES PEDAGOGIQUES
- Apports théoriques

- PPT

- Cas cliniques

- Temps d’échanges

- Mises en situation

MODALITES D INSCRIPTION

e Inscription uniqguement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente :

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.
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tre Hospitalier
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PUBLIC CONCERNE

PROGRAMME de 9h a 16h45

el e cadre des recommandations des bonnes
pratiques.

- Définir I"’évaluation
- Le cadre de I’évaluation
- Les domaines a évaluer

eInformation sur les évaluations
standardisées :

- Evaluation du fonctionnement
- Evaluation des compétences adaptatives

;j,E,treI en mesure de choisir un outil
évaluation

eSensibilisation aux évaluations spécifiques
et aux outils :

- Somatique

- Comportement défi

- Renforcateurs

- Vie affective et sexuelle

eConstruction de grilles d’évaluations
informelles :

- Analyse de taches, analyse de la guidance
- Evaluer un acte de la vie quotidienne

- Structurer la mise en place d’une
évaluation

eElaboration d’un PPI
- A partir des évaluations menées

- Définir les objectifs, moyens, guidances,
criteres de réussites

- Mener une réévaluation

DATES PREVISIONNELLES :
11 + 12 MmAl

GRATUIT

Centre hospitalier Charles
Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)

¢
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Les spécificités de I'évaluation en psychomotricité
avec des enfants ou adolescents avec TSA

PRESENTATION

Dans le cadre de ses missions I’équipe du CRA-Aquitaine propose
ces journées de formation aux PSYCHOMOTRICIEN.NE.S travaillant
auprés d’enfants ou d’adolescents présentant un TSA. Les
recommandations de la Haute Autorité de Santé rappellent que
I’évaluation de la personne est incontournable pour proposer un
accompagnement individualisé de qualité.

PuUBLIC CONCERNE

PROGRAMME de9ha 16h45

e Les particularités du développement
moteur, socio-communicatif, sensoriel

PRE-REQUIS et cognitif de la personne avec un TSA.

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun de
connaissances sur les troubles du spectre de l'autisme :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun-
de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

e ['évaluation psychomotrice des
dimensions motrices, sensorielles
et socio-communicatives de I'enfant
et de I'adolescent avec TSA au
travers des différents temps du
bilan psychomoteur : I'entretien,
I'observation et la standardisation

OBJECTIFS
e Mettre en place une évaluation en psychomotricité

adaptée a un enfant ou adolescent TSA

Utiliser les outils recommandés par la Haute Autorité de
Santé dans I"évaluation d’un enfant ou adolescent avec TSA

e Les principes généraux
d’aménagements sensoriels, cognitifs
et moteurs pour une évaluation
«qualitative» et un accompagnement

adapté de I'enfant et de I’'adolescent

e Amorcer la réflexion sur les pistes de prise en charge et avec un TSA
d’accompagnement de I’'enfant et de sa famille en lien avec

I’évaluation psychomotrice

e Le role du psychomotricien dans
I’évaluation et la prise en charge
1 d’un enfant avec TSA selon son lieu

, ! d’exercice.
MODALITES PEDAGOGIQUES

e Méthodes actives alternant des temps de réflexion,
d’échanges d’expériences et d’apports théoriques

e Supports vidéo et PPT

J—{

ooooo ,

gooval  DATES PREVISIONNELLES :
06 + 07 ocT. + 17 NoV. 2025
12413 ocT. + 14 DEC. 2026

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela GRATUIT

signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente : @ Centre hospitalier Charles

Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.
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Formation individuelle

11- Accompagnement social des familles et des
personnnes TSA

PRESENTATION PUBLIC CONCERNE
Dans le cadre de ses missions I’équipe du CRA-Aquitaine propose

ces journées de formation aux professionnels travaillant auprés
des familles et des personnes avec TSA dans le but de faciliter
leur accompagnement social en apportant expertise et soutien.

Assistant(e)s de service social auprées des
familles de personnes avec TSA

Coordonnateurices PCPE

OBJECTIFS
e Mieux accompagner la personne TSA et sa famille dans la PROGRAMME de 9ha 16h45
construction de son projet personnalisé e Enieux de I'évaluation des besoins de |a
. Favoris%r |’|accés aux droits, _érSI'Aorientation et la prise en Qpersjonne TSA pour le dossier de demande
charge de la personne avec . d’aides aupres de la MDPH
e Repérer les facteurs de risque de sur-handicap de la e Parcours d’orientation vers le médico-
personne social
e I|dentifier les risques d’épuisement des aidants Ruptures de parcours : alternatives
possibles
3 e Evaluation des risques d’épuisement
PRE-REQUIS parental et enjeux de 'aide aux aidants
Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun de Propositions de repit — Acces aux loisirs
connaissances sur les troubles du spectre de l'autisme : @- Journée « Partage d’expériences » autour
. _ ; ~ B Ao de situations proposées par les participants
https.//www.fun mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun-de [en amont de la J2, les participants devront
connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/ transmettre la fiche situation(s)]
MODALITES PEDAGOGIQUES Pour étre le plus précis et complet
o L possibles, la formation est réalisée sous
Apports théoriques / Supports PPT / Temps d’ échange / format de 3 sessions afin de distinguer : les
Intervention de partenaires du réseau Autisme des assistants enfants, les adultes sans TDI, les adultes
sociaux / Partage d’expérience e avecTDI
A- Accompagnement social des familles ayant un enfant de moins de 20 ans 23 + 24 février

B- Accompagnement social de la personne adulte SANS trouble du développement

. . 18 + 19 mai
intellectuel et de sa famille (sans TDI)

C- Accompagnement social de la personne adulte AVEC trouble du développement

) . 16 + 17 novembre
intellectuel et de sa famille (avec TDI)

MODALITES D'INSCRIPTION

e |nscription uniqguement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/ :€ GRATUIT

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela

signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes ! @ Cemime hosgialier Charles

Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)

e Inscription sur liste d’attente :
Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.

e Informations complémentaires :
/ CRA ‘o .

L AQuUITA J

.
Ceree Huplaler / 34
CHARLES PERRENS du déve
BORDEAUX
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Formation individuelle

12 - Evaluer et accompagner le besoin en santé
de la personne TSA

PRESENTATION PUBLIC CONCERNE

Selon les recommandations HAS-ANESM (Mars 2018)
«une douleur mal ou non évaluée peut entrainer de graves
conséquences sur la santé physique et sur le comportement

de la personne, des risques de sur-handicaps, de maladies
chroniques, de comportements-problémes, peuvent étre la
conséquence d’un probleme somatique non identifié».

Médecins, infirmiers, éducateurs
spécialisés, éducateurs jeunes
enfants, moniteurs éducateurs, AMP,
accompagnants éducatif et social
(AES), aides-soignants, auxiliaires

de puériculture, psychologues,
psychomotriciens, ergothérapeutes,
Dans le cadre de nos missions de sensibilisation et orthophonistes.

formation des professionnels, I'équipe du CRA propose une
formation aux professionnels de santé et médico-sociaux N
d’Aquitaine. Elle vise a saisir I'importance de la prise en PROGRAMME de 9ha 16h45

considération de la santé globale de la personne TSA dans son e Les enjeux d’un suivi de I'état de santé
accompagnement. des personnes TSA :

- Les particularités de la douleur chez
la personne TSA

PRE-REQUIS - Les principales comorbidités
Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun de somatiques chez les personnes TSA
connaissances sur les troubles du spectre de l'autisme : - La démarche d’évaluation de la
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun- douleur

. - laménagement de la consultation
de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/ somatique ou 'examen programmé

- La communication des informations

pertinentes aux partenaires qui
OBJECTIFS assureront le suivi

e Appliquer la démarche d’évaluation des besoins en santé @

Les étapes d’un protocole d’habituation

de la personne TSA . ( _
aux soins en fonction des besoins

e Repérer et utiliser les outils adaptés a I’évaluation de I'état repéres

de sante de la personne TSA * Exercices pratiques et retours
e |dentifer et évaluer la douleur d’expériences

e Mettre en oeuvre un protocole d’habituation aux soins. ¢
MODALITES PEDAGOGIQUES 0—0
Apports théoriques / Supports vidéos / Présentations power- EEEEE 26 JANVIER + 09 MARS
oint / Cas clinique / Temps d’échange
P / que/ P & 04 MAI + 08 JUIN
- ; 21 SePT.+ 09 NOV.

MODALITES D INSCRIPTION

e Inscription uniquement en ligne sur le site : GRATUIT
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela Centre hospitalier Charles
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes ! Perrens

e Inscription sur liste d’attente : AC_CéS par le 148 bis rue Leo
Au-dela du nombre maximum de participants les demandes gzlgggtB q

non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas ( I or eaU)f icée | q
de désistement, la place est proposée automatiquement a atsa .e seratpre():lsee ofs A€
la premiére personne inscrite sur cette liste. votre iscription

formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr

2 Informations complémentaires :
[ CRA e

cr;;:vl‘[; PER;;;‘IS \ uuueu:;pue / 35
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Prévenir les comportements défis

PRESENTATION PUBLIC CONCERNE

Dans le cadre de ses missions, I’équipe du CRA-
Aquitaine propose deux journées de formation

aux professionnels intervenant en établissement
médico-social auprés d’enfants, d’adolescents ou
d’adultes avec TSA. La visée de cette formation est
de permettre a ces professionnels de mieux évaluer
et analyser les comportements défis dans le but de

réduire leurs manifestations. PROGRAMME de 9ha 16h45

Les manifestations et impacts des comportements

PRE-REQUIS défis

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, - Typologie des comportements défis

le socle commun de connaissances sur les - Comprendre les manifestations des comportements
troubles du spectre de I'autisme : deﬂ.s o o o
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autis- ;OPr?]lgttileJ;éemflques : communication/sensorialité/

poc-socle-commun-de-connaissance-sur-les- - Recommandations des bonnes pratiques
troubles-du-spectr/

Evaluations et analyse des comportements

problémes :
- Présentation d’outils d’évaluation (FAST, EEF, grille
OBJECTIFS d’analyse fonctionnelle)
e Renforcer ses compétences en matiere - Analyse des recueils de données
d’évaluation et d’analyse des comportements L 3 ,
défis Appropriation de la démarche d’analyse
€ fonctionnelle
* Apprendre a intervenir sur les comportements - Retour sur la mise en pratique des évaluations
défis (gestion non physique) fonctionnelles menées au sein des structures

, . " . - Identification des freins et leviers d’action
e Prévenir les comportements défis, par la mise

en place d’un protocole d’accompagnement au Elaboration d’un protocole individuel de prise en

quotidien charge )
- Construction d’un protocole

) ) - Stratégies d’interventions possibles en amont et
MODALITES PEDAGOGIQUES apres la crise

Apports théoriques/ Présentations powerpoint/

Cas cliniques/ Temps d’échanges

MODALITES D’INSCRIPTION
e |Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

09 + 10 mars
GRATUIT

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela signifie

que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes ! o
Centre hospitalier Charles

Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)

e Inscription sur liste d’attente :

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes

non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas de
désistement, la place est proposée automatiquement a la premiere
personne inscrite sur cette liste.
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Sport et TSA

Dans le cadre de ses missions I’équipe du CRA-Aquitaine
propose ces journées de formation aux professionnels
animant des activités physiques et sportives au sein de club
sportif ou d’établissement médico-sociaux dans le but de
favoriser I'acces a la pratique sportive des sportifs avec au-
tisme, comme le recommande la Haute Autorité de Santé.
sportive des sportifs avec autisme, comme le recommande
la Haute Autorité de Santé.

PRE-REQUIS

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun
de connaissances sur les troubles du spectre de l'autisme :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-com-
mun-de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

OBJECTIFS

e Mieux comprendre les particularités de fonctionnement
d’un jeune avec TSA

e FEtre capable de proposer une activité physique adaptée
aux capacités du jeune TSA

e FEtre capable d’élaborer une séance d’activité physique
adaptée a une personne avec TSA

MODALITES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques / Présentations powerpoint / Vidéos /
Témoignages / Mise en situation autour de cas cliniques et
a partir des expériences des participants

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente :

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.

37
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e Actualisation des connaissances sur le
TSA

e Les particularités de fonctionnement
cognitif, communicationnel, sensoriel et
comportemental de la personne avec TSA

e Les contraintes et les apports spécifiques
de chacun des sports

e Les éléments nécessaires a la
construction d’une séance d’activité
physique adaptée au TSA

e Les stratégies d’adaptation nécessaires
a la pratique d’une activité physique
adaptée par une personne avec TSA

e Mise en ceuvre d’une activité physique
adaptée a des personnes avec TSA

16 + 17 MARS
ooooo

:€ GRATUIT
@ Centre hospitalier Charles
Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)
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Formation individuelle

15~ Faciliter 'employabilité des personnes avec TSA :
KIT'COM a PROPQOS d’autisme

PRESENTATION PusLic CONCERNE

o S o Employeurs publics
Dans le cadre de ses, missions I’équipe du CRA-Aquitaine Services publics de 'emploi
propose deux journées de formation aux employeurs et services d’accompagnement a I'insertion
autres acteurs du monde du travail dans le but de favoriser, professionnelle
de fagon pérenne, I'inclusion professionnelle des personnes (Cap emploi, Missions locales, Péle Emploi)
avec TSA. Les établissements et services médico-sociaux

Les services de santé au travail
Les instances de tutelle (AGEFIP, FIPHFP)

PRE-REQUIS
Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle com-
IrT;LLrtwisc:,I;(:c.mnalssances sur les troubles du spectre de mEmployab?lité des personngs avec TSA :

' . e Actualisation des connaissances
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-com- « Adaptations et aménagements aux
mun-de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/ particularités de fonctionnement

e Evaluation des connaissances
e Vous validez vos connaissances sur
OBJECTIFS I'accompagnement des personnes avec
= Approfondir la compréhension du TSA Conditionne l'sccot 5 Fateliar de prise en
e Repérer les particularités de fonctionnement impactant main du kit’com a propos d’autisme.
I’insertion professionnelle Atelier de prise en main du KIT"COM a PROPOS
d’autisme

e Proposer des adaptations et aménagements dans le
milieu professionnel

e Savoir utiliser KIT"COM a PROPOS d’autisme

e Présentation des outils dédiés et
appropriation
A l’issue de la formation, le professionnel

signe une charte d’engagement avec le CRA-
Aquitaine précisant le cadre d’utilisation du

KIT’COM & PROPOS d’autisme.

MODALITES PEDAGOGIQUES ®

Apports théoriques / Présentations powerpoint / Vidéos / PIu§ de ‘renseignements © https://gncra.fr/
Témoignages / Mise en situation autour de cas cliniques et outils/kitcom
a partir des expériences des participants

MODALITES D'INSCRIPTION | MES (PR BB AL
ooovo

* Inscription uniquement en ligne sur le site : oogaa) 27+ 28 AVRIL
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/
Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela € GRATUIT
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente : @ Centre hospitalier Charles
Au-dela du nombre maximum de participants les demandes Perrens

non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas accés par le 148 bis rue Léo
de désistement, la place est proposée automatiquement a Saignat 33000 Bordeaux

la premiere personne inscrite sur cette liste. (la salle sera précisée lors de

votre inscription)

a Informations complémentaires :
|

A
Ress:
et
du déveloy

QUITAINE
entre
Centre Hospitalier
CHARLES PERRENS
BORDEAUX

\

formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr
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Formation individuelle

16~ Sensorialité et TSA

PRESENTATION PUuBLIC CONCERNE

. bl o Ergothérapeutes
Dans le cadre de ses missions I’équipe du CRA-Aquitaine Psychomotriciens

propose ces journées de formation aux psychomotriciens et Autres professionnels
ergothérapeutes qui souhaitent proposer des programmes
sensoriels adaptés aux besoins spécifiques des personnes
avec TSA.

PROGRAMME de9Sha16h45

PRE-REQUIS Actualisation des connaissances sur le TSA :
Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle com- m

mun de connaissances sur les troubles du spectre de
l'autisme :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-com-
mun-de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

Le systeme sensoriel :
- Le fonctionnement des 7 sens
- U'intégration sensorielle

- Les particularités dans le TSA

Sensibilisation a l'utilisation d’outils

OBJECTIFS d’évaluation :

e Mieux comprendre les particularités sensorielles d’une - Dunn
personne avec TSA - ESAA

o Etre capable d’effectuer une évaluation sensorielle @ - Bogdashina

d’une personne avec TSA et élaborer son profil sensoriel

o FEtre capable de proposer et planifier un programme

: , . Elaboration de programmes sensoriels
sensoriel adapté au profil de la personne

adaptés :
- Concept SMART

. 3 - Aménagement de I’environnement
MODALITES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques / Présentations powerpoint / Vidéos /
Témoignages / Mise en situation autour de cas cliniques et
a partir des expériences des participants

- Remédiation individualisée

DATES PREVISIONNELLES
ooooo
ooovo

MODALITES D'INSCRIPTION goopon] 15+ 16JUIN

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

30 Nov. + 01 DEC.

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

GRATUIT

e Inscription sur liste d’attente :

QO M

Centre hospitalier Charles

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes Perrens

non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas acces par le 148 bis rue Léo
de désistement, la place est proposée automatiquement a Saignat 33000 Bordeaux

la premiére personne inscrite sur cette liste. (la salle sera précisée lors de

votre inscription)

Informations complémentaires :

formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr
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Vie affective et sexuelle (VAS)
de la personne TSA (adolescent/adulte)

PRESENTATION

Dans le cadre de ses missions I’équipe du CRA-Aquitaine
propose ces journées de formation aux professionnels de
santé qui souhaitent pouvoir proposer des évaluations de la
Vie Affective et Sexuelle des personnes TSA, adolescentes et
adultes, afin d’ajuster 'accompagnement proposé.

PRE-REQUIS

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun
de connaissances sur les troubles du spectre de I'autisme :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun-

de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

OBJECTIFS

e Actualiser les Recommandations de bonnes pratiques
professionnelles (RBPP) dans le domaine de la VAS

e Appréhender I'impact du fonctionnement de Ia
personne autiste sur la VAS

e Savoir évaluer la VAS pour mieux accompagner les
personnes adolescentes et adultes autistes

MODALITES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques / Partage d’expériences / Mise en pra-
tique

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente :

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.

40

tre Hospitalier
CHARLES PERRENS
BORDEAUX

PUBLIC CONCERNE

PROGRAMME deSha 16h45

Actualisation des recommandations

de bonnes pratiques professionnelles
concernant le role des professionnels et
institutions dans le domaine de la VAS.

Particularités du fonctionnement des
personnes TSA et impact sur la VAS :
- Sensoriel

- Somatique

- Communication

- Fonctions exécutives

Particularités de la VAS chez les personnes
TSA avec troubles du développement
intellectuel :

- Evaluations des conduites sexuelles chez les
personnes TSA-TDI

- Analyse fonctionnelle des conduites
sexuelles

- Cas cliniques
Particularités de la VAS chez les personnes

TSA-sans trouble du développement
intellectuel :

- Evaluations des connaissances et des
compétences de la personne

- Aménagements et accompagnements
écologiques

ooooo
ooovo
ooooo

€
¢

DATES PREVISIONNELLES
24 + 25 Nov. 2025

31 MARS + 01 AVRIL 2026
01 + 02 DECEMBRE 2026

GRATUIT

Centre hospitalier Charles
Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)
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Formation individuelle

18- Accueillir les personnes autistes dans un lieu

public

PRESENTATION

Dans le cadre de ses missions I'équipe du CRA-Aquitaine
propose ces journées de formation aux professionnels
exercant dans des lieux publics.

Cette formation vise a promouvoir une meilleure
compréhension de l'autisme, a sensibiliser les
professionnels de I’accueil a I'inclusion et a leur donner des
outils nécessaires, efficaces et concrets pour accueillir les
personnes autistes.

PRE-REQUIS

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun
de connaissances sur les troubles du spectre de 'autisme :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun-

de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

OBJECTIFS

e Comprendre les spécificités de I'autisme et les besoins
particuliers des personnes autistes.

e |dentifier les obstacles rencontrés par les personnes
autistes dans les lieux publics

e Mettre en place un environnement inclusif et
bienveillant

MODALITES PEDAGOGIQUES

Pédagogie active : alternance entre apports théoriques, dis-
cussions en groupe, études de cas et exercices pratiques.

Utilisation de supports visuels, vidéos et témoignages de
personnes concernées

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente :

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.

AaulTA

‘ Resst
Centre Hospitalier

CHARLES PERRENS du developpemes
BORDEAUX

’ a1

PuBLIC CONCERNE

Personnel d’accueil : réceptionniste, agent
d’accueil, agents de sécurité...

Professionnels travaillant dans des lieux
publics (musée, administrations, bibliotheques,

centres commerciaux, transports en
commun...)Toute personne souhaitant mieux
comprendre l'autisme pour améliorer l'accueil
dans un cadre professionnel ou bénévole

eSensibilisation a I'inclusion : pourguoi est-
ce bénéfique pour tous ?

elLes caractéristiques principales du
fonctionnement d’une personne autiste,

en lien avec le MOOC « Socle commun

de connaissances dans les TSA » :
communication, sensorialité, comportements
et interactions sociales.

*Mises en situation et exercices pratiques :
kit ABC

eAccueil des personnes autistes :
identification des obstacles courants (bruit,
lumiere, interactions sociales).

Intervention : témoignage de personnes
autistes sur leurs expériences dans les lieux
publics.

mPROGRAMME de 9h a 16h45

accueil adapté : les bonnes pratiques de
communication, gérer les situations de crise,
adapter I'environnement. Aménagements
physiques, sensoriels, communicationnels,
organisationnels.

ePlan d’action personnalisé : réflexions

sur les adaptations spécifiques possibles
dans le lieu de travail ou I'établissement du
participant.

@ eStratégies et techniques pour un

== DATES PREVISIONNELLES
ooovo

ooooo| 02 + 03 JUIN

:€ GRATUIT
@ Centre hospitalier Charles

Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)

Informations complémentaires :

formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr
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Formation individuelle

19~ Accueillir des enfants autistes en centre de

loisirs

PRESENTATION

Dans le cadre de ses missions I’équipe du CRA-Aquitaine
propose ces journées de formation aux professionnels
de I'animation (directeurs, coordinateurs et animateurs)
en centre de loisirs, colonie de vacances, centre sociaux
culturels et temps périscolaire sur les écoles.

PRE-REQUIS

Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun
de connaissances sur les troubles du spectre de 'autisme :
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun-

de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

OBJECTIFS

e Comprendre le fonctionnement et les spécificités de
I'autisme ainsi que les besoins des enfants TSA

e Accueillir les enfants a besoins spécifiques dans un
environnement inclusif et bienveillant

e Proposer des animations adaptées

MODALITES PEDAGOGIQUES

Apports théoriques / Supports vidéos et PPT / Exercices
pratiques / Echanges de pratiques professionnelles

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente :

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.

Perds

e /
Centre Hospitalier ”
CHARLES PERRENS du developpemes
BORDEAUX

/ 42

nt 4

PUBLIC CONCERNE

Animateurs, coordinateurs, et directeurs de
dispositifs d’accueil et de centres de loisirs,

de centre sociaux culturels et d’accueil
périscolaire dans les écoles

PROGRAMME deSha 16h45

m- Actualisation des connaissances sur le

TSA
e Notion d’inclusion

e Sensibilisation au TSA par
I'expérimentation (Parcours ABC)

e Présentation des particularités
de fonctionnement cognitif,
communicationnel, sensoriel et
comportemental de la personne avec
TSA

e Proposition d’outils en lien avec le
terrain

Mise en pratique autour de cas
cliniques

e |dentification des partenaires locaux
e Proposition de supports d’évaluation
e Partage d’expérience

U=y DATES PREVISIONNELLES
goaea| 08 + 09 OCTOBRE
Boana

:€ GRATUIT
@ Centre hospitalier Charles

Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)

Informations complémentaires :

formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr
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Le TDAH chez I'adulte

PRESENTATION

Le TDAH est un trouble du neuro-développement fréquent
qui peut impacter la qualité de vie et étre associé a d’autres
troubles psychiatriques.

Le TDAH de l'adulte apparait pour la premiere fois dans le DSM
5 en 2013 et la HAS publie en 2021 une note de cadrage portant
sur le repérage, le diagnostic et la prise en charge des adultes.

Aussi, dans le cadre de ses missions de sensibilisation et de
formation des professionnels, I'équipe du CREDAH propose aux
médecins et aux psychologues, deux journées de formation avec
pour visée de faciliter le repérage et le diagnostic du trouble du

déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité et de pouvoir
sapproprier des stratégies d’accompagnement.

OBJECTIFS

e Connaitre la démarche diagnostic : critéeres cliniques, évalua-

tions standardisées
e Sapproprier les outils d’évaluation

e Connaitre les recommandations de bonnes pratiques théra-
peutiques : ETP, TCCE, traitement pharmacologique, accom-

pagnement pour l'insertion scolaire et professionnelle

MODALITES PEDAGOGIQUES

- Apports théoriques/ Supports vidéos et PPT
- Cas cliniques

- Temps d’échanges

- Mise en situation

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente :

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.

Centre de

Référence des

Déficits de

I'Attention et

Hyperactivité 43

CREDAH

tre Hospitalier
CHARLES PERRENS
BORDEAUX

PUBLIC CONCERNE

PROGRAMME de 9ha 16h45
Le parcours diagnostic dans le TDAH

Criteres cliniques du TDAH
Comorbidités et diagnostic différentiel
Evaluation de I'impact fonctionnel

Les évaluations standardisées

Les échelles standardisées
Les bilans neuropsychologique,
orthophonigue, psychomoteur

Les modalités de prise en charge du TDAH de
I'adulte

L'ETP
La TCCE
Le traitement pharmacologique

Les aménagements scolaires et
professionnels

) DATES PREVISIONNELLES
28 + 29 MAI

:€ TARIF : GRATUIT

LIEU :

Centre hospitalier Charles
Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)

Informations complémentaires :
formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr
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Le TDAH chez l'enfant

PRESENTATION

Le TDAH est un trouble du neuro-développement fréquent
qui peut impacter la qualité de vie et étre associé a d’autres
troubles psychiatriques.

De nouvelles recommandations de bonnes pratiques ont été
publiées par la Haute Autorité de Santé en 2024.

Dans le cadre des missions de sensibilisation et de formation
des professionnels, I'équipe du CREDAH propose ces journées
aux médecins et psychologues pour faciliter le repérage et la
pose de diagnostic, et sapproprier les

OBJECTIFS

e Connaitre la démarche diagnostic : critéeres cliniques, évalua-
tions standardisées

e S’approprier les outils d’évaluation

e Connaitre les recommandations de bonnes pratiques théra-
peutiques : ETP, TCCE, traitement pharmacologique, accom-
pagnement pour l'insertion scolaire et professionnelle

MODALITES PEDAGOGIQUES

- Apports théoriques/ Supports vidéos et PPT
- Cas cliniques

- Temps d’échanges

- Mise en situation

MODALITES D'INSCRIPTION

e Inscription uniquement en ligne sur le site :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparait pas dans la liste cela
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

e Inscription sur liste d’attente :

Au-dela du nombre maximum de participants les demandes
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas
de désistement, la place est proposée automatiquement a
la premiére personne inscrite sur cette liste.

Centre de

Référence des

Déficits de

I'Attention et

Hyperactivité 44

CREDAH

tre Hospitalier
CHARLES PERRENS
BORDEAUX

PUBLIC CONCERNE

PROGRAMME de 9ha 16h45

Le parcours diagnostic dans le TDAH

e C(Criteres cliniques du TDAH

e Comorbidités et diagnostic différentiel

e Evaluation de I'impact fonctionnel

e En pratique : quel parcours pour le
patient ?

Les évaluations standardisées

e Les échelles standardisées

e Les bilans neuropsychologique,
orthophonigue, psychomoteur

Les modalités de prise en charge du TDAH de

I'enfant
e |'ETP
e LaTCCE

e Le traitement pharmacologique
e ° Lesameénagements scolaires

DATES PREVISIONNELLES
19 +20 NoV. 2026

LIEU :

Centre hospitalier Charles
Perrens

acces par le 148 bis rue Léo
Saignat 33000 Bordeaux

(la salle sera précisée lors de
votre inscription)

Informations complémentaires :
formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr
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Formations universitaires

> Les formations proposées ci-aprés sont organisées conjointement par le CRA
Aquitaine et I’Université de Bordeaux.
Elles sont payantes et diplomantes.

45
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Formation universitaire

Diplédme universitaire AUTI-SPOC :

'accompagnement au quotidien des personnes
avec troubles du spectre de I'autisme (TSA)

PRESENTATION

AUTISPOC est le diplédme universitaire (DU) créé par le
Centre Ressources Autisme Aquitaine et I’Université de
Bordeaux, spécialement concu pour les accompagnants
professionnels ou futurs professionnels et entierement en
ligne!

OBJECTIFS

Comprendre le trouble du spectre de l'autisme, améliorer
I'accompagnement des personnes avec TSA et acquérir
les bons réflexes en accord avec les recommandations de
bonnes pratiques de la Haute autorité de santé (HAS).

MODALITES PEDAGOGIQUES
- 8 mois de formation a votre rythme
- 13 modules de formation

- 60 vidéos en ligne et activités équivalent a plus de 100
heures de formation en présentiel, au total la formation
représente 150 heures de formation

- Des ressources associées a consulter et enregistrer pour
progresser a son rythme, méme apres la formation.

- Séances de «chat», forum et «classes virtuelles» en
présence d’experts organisées pendant le parcours.

MODALITES D INSCRIPTION

Envoyez votre demande (CV et lettre de motivation)

‘I au CRA-Aquitaine (période de mai a juillet) par email :

formationsuniversitaires-cra@ch-perrens.fr

Procédez également a votre inscription auprés de
2 I'université en déposant CV, lettre de motivation et

dipléme, sur son site : https://ecandidat-diplome-

universitaire.u-bordeaux.fr/#!accueilView

3 Si votre dossier est retenu par la commission pédagogique

universitaire, vous en serez informé.

Renseignements concernant votre dossier de candidature :

Département formation du CRA : 05 56 56 31 89
formationsuniversitaires-cra@ch-perrens.fr

Renseignements concernant l'inscription universitaire ou le colt de la

scolarité (droits universitaires) :
Madame Eva RELEXANS : 0557 57 13 85
eva.relexans@u-bordeaux.fr

46

Foemehons en ligne sr Fastisme Sy

universite
*BORDEAUX

AUTI

.

PuBLIC CONCERNE

Professionnels engagés dans la prise en
charge, avec expérience d’au moins un an
dans I'accompagnement des personnes
avec TSA.

Professionnels titulaires d’un diplome de
niveau 4 (bac) ou d’un niveau équivalent
apres examen du dossier

PROGRAMME

Consulter le programme sur le site de
I'université : https://sante.u-bordeaux.fr/
Actualites/Diplome-Universitaire-AUTI-
SPOC

et sur https://cra.ch-perrens.fr/se-former/
du-autispoc

oooon| DATES :

ooovo

Booooj 13 octobre 2025
au 30 juin 2026

:€ CoUT DES ETUDES :

- Formation initiale : 480€
- Formation continue 780€/
an en reprise d’études non
financées; 1500€/an en
reprise d’études financées
+ droits universitaires
178€.

Pour toute demande
concernant le
FINANCEMENT de votre
formation : formation.
continuesante@u-
bordeaux.fr

Centre Ressources Autisme Aquitaine - formations 2026
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Formation universitaire

universite
“BORDEAUX

Diplébme universitaire :
TDAH de I'enfance a I'age adulte

PRESENTATION

Ce nouveau dipléme universitaire (D.U) créé par le CREDAH et
I’Université de Bordeaux, a pour visée de repérer, diagnostiquer
et mieux accompagner les personnes avec un TDAH

OBJECTIFS

e Comprendre le TDAH de I'enfance a I’age adulte : signes
cliniques, fonctionnement, handicap et besoins.

e Savoir réaliser une démarche diagnostique : connaitre les
symptomes, les comorbidités, les outils d’évaluation, évaluer
I'impact fonctionnel

e Améliorer I'accompagnement au quotidien des personnes avec
TDAH

e Accélérer 'appropriation des techniques d’adaptation et des
prises en charges ayant fait leur preuve en cohérence avec les

Recommandations de Bonnes Pratiques Professionnelles (HAS —
Haute Autorité de Santé 2014/2024)

MODALITES PEDAGOGIQUES

74 heures de formation en format hybride :

e 2 modules en présentiel (14h) (Université de Bordeaux)
e 7 modules en distanciel (60h)

Mémoire a soutenir en fin d’année a distance

MODALITES D INSCRIPTION

Envoyez votre demande (CV et lettre de motivation) au
'I CRA-Aquitaine (période de mai a septembre) par email :
formationsuniversitaires-cra@ch-perrens.fr

Procédez également a votre inscription auprés de
2 I'université en déposant CV, lettre de motivation et

dipléme, sur son site : https://ecandidat-diplome-

universitaire.u-bordeaux.fr/#!accueilView

3 Si votre dossier est retenu par la commission pédagogique
universitaire, vous en serez informé.

Renseignements concernant votre dossier de candidature :

Département formation du CRA : 05 56 56 31 89
formationsuniversitaires-cra@ch-perrens.fr

Renseignements concernant l'inscription universitaire ou le colt de la
scolarité (droits universitaires) :

Madame Eva RELEXANS : 0557 57 13 85
eva.relexans@u-bordeaux.fr
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Centre de
Référence des
Déficits de
['Attention et

Hyperactivité
CREDAH

>

‘ Centre Hospitalier \

CHARLES PERRENS
BORDEAUX

PuBLIC CONCERNE

Professionnels titulaires d’un diplome

de niveau 6 (Bac +3) ou d’un niveau
d’expérience équivalent apres examen du
dossier.

Médecins, pharmaciens,
neuropsychologues et psychologues,
professionnels paramédicaux, assistants
sociaux et éducateurs spécialisés, pairs
aidants.

Professionnels engagés dans la prise en
charge avec une expérience d’au moins
un an dans I'accompagnement des
personnes avec TDAH.

Etudiants en filiéres initiales de santé
et psychologie : Internes en médecine,
Etudiants en master de psychologie,
étudiants en master d’orthophonie (a
partir du 2eme cycle- 4eme année de
certification), étudiants IPA.

PROGRAMME

Consulter le programme :

sur le site de l'université de Bordeaux :
https://sante.u-bordeaux.fr/

sur le site du CRA-Aquitaine : https://cra.
ch-perrens.fr/se-former/

DATES :

17 octobre 2025
au 12 juin 2026

CoOT DES ETUDES :

€ - Formation initiale : 480€
- Formation continue 780€/
an en reprise d’études non
financées; 1500€/an en reprise
d’études financées
+ droits universitaires
178€.

Pour toute demande
concernant le
FINANCEMENT de votre
formation : formation.
continuesante@u-
bordeaux.fr
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Informations pratiques

Rappel des modalités d’inscription a nos formations

Formations aidants familiaux

Formations initiales

Consultez notre offre de formation et inscrivez-vous sur la
page Eventbrite du CRA :
http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Formations universitaires

Renseignements concernant les dossiers de candidature :
Département formation du CRA
formationsuniversitaires-cra@ch-perrens.fr

Tél : 05 56 56 31 89

Renseignements concernant le colt de la scolarité :
formation.continuesante@u-bordeaux.fr@u-bordeaux.fr

Renseignements concernant I'inscription universitaire
Mme RELEXANS : 05.57.57.13.85 - eva.relexans@u-bordeaux.fr
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Centre de documentation

Situé a bordeaux, le centre de documentation est accessible librement et gratuitement
m a tout publicintéressé par les troubles du spectre de 'autisme.

Il propose un fonds documentaire SPECIALISE ET ACTUALISE composé de plus de 4000
références : livres, vidéos, revues, matériel éducatif et pédagogique, mémoires et
theses, articles ...

Services proposés sur place ou a distance:

e Accueil et conseils personnalisés

e Consultation sur place

e Prét gratuit de documents, méme a distance (possibilité de prét par courrier)
e Bibliographies thématiques

e Recensement et diffusion de l'offre de formation

e Information sur I'autisme et les nouveautés via les bulletins électroniques Bref et
Doc+

Catalogue en ligne (portail

documentaire)
http://doc-cra.ch-perrens.fr/

e voir les nouveautés

e Faire des recherches thématiques
e Suggérer des acquisitions

e Noter vos lectures

e Consulter Bref et Doc+

e Consulter et gérer a distance votre
compte lecteur

Horaires d’accueil
Tous les matins de 9h30 a 12h30.
En dehors de ces horaires sur rendez-vous.

Contact
Stéphanie Vidal

0556 56 67 18
documentationcra-aquitaine@ch-perrens.fr
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Contact

CRA Aquitaine

Centre Hospitalier Charles Perrens
121 rue de la béchade

CS81285

33076 Bordeaux cedex

055656 67 19
cra-aquitaine@ch-perrens.fr

Département formation
05.33.57.31.89
formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr

Horaires d’ouverture :
de 9h a 16h45
du lundi au vendredi

Acces :

Lentrée du Centre hospitalier Charles Perrens se situe rue Léo Saignat (rond point

de l'université Bordeaux médecine et Urgences adultes du CHU Pellegrin), poury

accéder : Entrer dans Bordeaux et suivre la direction du CHU Pellegrin.

e En Voiture : prendre la direction des boulevards, puis suivre la direction « Centres
Hospitaliers »

e EnBus:arrét «Carreire» : Ligne 24, Liane 8, Liane 11 et Citéis 41

e En Tramway : Tram A arrét « Hopital Pellegrin », puis a pied, passer I'entrée du CHU
Pellegrin et descendre la « rue de canolle » jusqu’au rond point
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