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Centre Ressources Autisme Aquitaine - formations 2026

Informations complémentaires :  
formationcra-aquitaine@ch-perrens.fr

Formation individuelle

m o d a l i t é s  d ’ i n s c r i p t i o n
•	 Inscription uniquement en ligne sur le site :

http://formation_cra_aquitaine.eventbrite.com/

Attention, si la formation n’apparaît pas dans la liste cela 
signifie que les inscriptions ne sont pas encore ouvertes !

•	 Inscription sur liste d’attente : 
Au-delà du nombre maximum de participants les demandes 
non satisfaites sont portées sur une liste d’attente. En cas 
de désistement, la place est proposée automatiquement à 
la première personne inscrite sur cette liste.

Lieu :
Centre hospitalier Charles 
Perrens  
Accès par le 148 bis rue Léo 
Saignat  
33000 Bordeaux 
(la salle sera précisée lors de 
votre inscription)

m o d a l i t é s  p é d a g o g i q u e s
Apports théoriques / Supports vidéos / Présentations power-
point / Cas clinique / Temps d’échange 

o b j e c t i f s
•	 Appliquer la démarche d’évaluation des besoins en santé 

de la personne TSA 
•	 Repérer et utiliser les outils adaptés à l’évaluation de l’état 

de santé de la personne TSA
•	 Identifer et évaluer la douleur
•	 Mettre en oeuvre un protocole d’habituation aux soins.

p r é s e n t a t i o n
Selon les recommandations HAS-ANESM (Mars 2018) 
«une douleur mal ou non évaluée peut entraîner de graves 
conséquences sur la santé physique et sur le comportement
de la personne, des risques de sur-handicaps, de maladies 
chroniques, de comportements-problèmes, peuvent être la 
conséquence d’un problème somatique non identifié».

Dans le cadre de nos missions de sensibilisation et 
formation des professionnels, l’équipe du CRA propose une 
formation aux professionnels de santé et médico-sociaux 
d’Aquitaine. Elle vise à saisir l’importance de la prise en 
considération de la santé globale de la personne TSA dans son 
accompagnement.

12 - Évaluer et accompagner le besoin en santé 
de la personne TSA 

Tarif : Gratuit

Dates prévisionnelles :

26 janvier + 09 mars  
04 mai + 08 juin 
21 sept.+ 09 nov.

•	Les enjeux d’un suivi de l’état de santé 
des personnes TSA : 
- Les particularités de la douleur chez 
la personne TSA
- Les principales comorbidités 
somatiques chez les personnes TSA
- La démarche d’évaluation de la 
douleur
- L’aménagement de la consultation 
somatique ou l’examen programmé 
- La communication des informations 
pertinentes aux partenaires qui 
assureront le suivi 

•	Les étapes d’un protocole d’habituation 
aux soins en fonction des besoins 
repérés

•	Exercices pratiques et retours 
d’expériences

p r o g r a m m e  de 9h à 16h45

p r é - r e q u i s
Avoir suivi et validé le MOOC AUTISPOC, le socle commun de 
connaissances sur les troubles du spectre de l’autisme : 
https://www.fun-mooc.fr/fr/cours/autispoc-socle-commun-
de-connaissance-sur-les-troubles-du-spectr/

 
Médecins, infirmiers, éducateurs 
spécialisés, éducateurs jeunes 
enfants, moniteurs éducateurs, AMP, 
accompagnants éducatif et social 
(AES), aides-soignants, auxiliaires 
de puériculture, psychologues, 
psychomotriciens, ergothérapeutes, 
orthophonistes.

P u b l i c  c o n c e r n é
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