
Groupes
d'entraînement
aux habiletés

socialesLieu des séances
CRA Aquitaine

Salle CREDAH (rez de chaussée)
CH Charles Perrens

148 bis rue Léo Saignat
33076 Bordeaux Cedex

10 séances de 90 mn, tous les 15 jours et hors
vacances scolaires (début mois de septembre,
fin mois de mars).
 séances animées par une psychologue et une
infirmière

indice de compréhension verbale (tests
efficience cognitive) supérieur à 85
être capable de rester assis durant 15 mn
engagement à participer à l'intégralité des
séances
avec un diagnostic TSA posé et annoncé aux
parents

 3 groupes d'entraînement aux habiletés sociales
s'ouvrent  aux enfants ayant déjà un diagnostic de
TSA de 6 à 13 ans.

Chaque groupe accueillera 6 enfants maximum.

Ces groupes ont pour objectif de favoriser
l'intégration sociale, scolaire et familiale des
enfants avec un TSA.

Ils se dérouleront au CRA de Bordeaux, au Centre
Hospitalier Charles Perrens, les mercredis, selon les
modalités suivantes :

Critères d'inclusions  :

Déposer votre demande  en renvoyant les
informations demandées dans la fiche descriptive
du programme et le document à remplir par le
pédopsychiatre qui suit votre enfant.

Déroulement et participation

Télécharger le dossier à
renvoyer :

Sur le site internet du CRA : 
https://cra.ch-perrens.fr/node/1592

https://cra.ch-perrens.fr/groupes-dhabiletes-sociales-au-cra
https://cra.ch-perrens.fr/node/1592


Se présenter
Le cercle des relations
Les émotions de base
Les émotions complexes
Offrir et recevoir un cadeau
Les règles conversationnelles
Amitié et jeux
Gestion des conflits
Les excuses
Général

Groupe 6 - 8 ans

PLANNING DES SEANCES 

Entrainement aux habiletés sociales 
Tous les 15 jours, soit un mercredi sur deux.
Professionnels : infirmière et psychologue

Pour tous les groupes, une séance avec les parents est prévue : pour la présentation des séances 
avant qu'elles n'aient débutées avec les enfants, puis une séance "bilan"  après que les séances 

avec les enfants soient terminées.

Se présenter
Emotions de base
Emotions complexes
Règles conversationnelles (1)
Règles conversationnelles (2)
Le cercle des relations + relations
amicales
Résolution de problèmes
Gestion des conflits + excuses
Réseaux sociaux
Général

Groupe 11-13 ans

Se présenter
Le cercle des relations
Émotions de base
Émotions complexes
Offrir et recevoir
Les règles conversationnelles
Amitié et jeux
Moqueries, taquineries, et
harcèlement
Gestion de conflits
Général

Groupe 8-11 ans

Une sortie à l'extérieur sera proposée 3 mois après la fin des séances


