
Equipe 
Mobile 
Somatique
Autisme

Qui peut nous 
contacter ?

	▪ Les équipes médico-sociales, sanitaires
	▪ Les professionnels médicaux, para-

médicaux, socio-éducatifs
	▪ Les familles

Public concerné 
Tout adulte ou enfant ayant un diagnostic de 
TSA.

Contact 
05 33 57 31 88
Du lundi au vendredi de 9h à 16h45

Médecin : cmasson@ch-perrens.fr 
Infirmière : epazdyka@ch-perrens.fr

Adresse postale 
CRA Aquitaine  
Centre Hospitalier 
Charles Perrens  
121 rue de la béchade  
CS81285 
33076 Bordeaux cedex
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Qui sommes nous ?

E
M

o
SA

Une infirmière, 
Élodie Pazdyka

Un médecin, 
Claire Masson

Objectifs de nos 
interventions

	▪ Promouvoir et soutenir la santé physique

	▪ Favoriser et faciliter l’accès aux soins 
généraux

	▪ Accompagner l’initiation d’un travail 
d’habituation aux soins somatiques

	▪ Mettre en lien des professionnels de santé 
médicaux et para-médicaux

Missions
	▪ Faire un état des lieux de la situation et de 

la demande 

	▪ Prendre contact avec les professionnels 
médicaux, para-médicaux et la famille

	▪ Établir des objectifs d’évaluation de la 
santé de la personne, à très court terme 
et en collaboration avec les équipes, les 
partenaires  et la famille. 

	▪ Définir les modalités d’intervention si 
nécessaire

	▪ Préconiser des axes de suivi et de soin de la 
personne


