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" aides face a une situation ou un accompagnement complexe d'une personne avec TSA [en ligne]. Lille I
| (France) : CRA-NPDC - Centre de ressources autisme Nord-Pas-de-Calais, 2021. 35 p Disponible sur e :
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Pour aller plus loin :

UInformation

Psychwalngue."

e BOURSEAU, Léa, BROSSIER, Mélanie, CHARLES, Rodolphe, et al. Quand les troubles du spectre
de l'autisme deviennent des cas complexes. L'information psychiatrique, 2020, vol. 96, no 6, p.
421-428. https://www.cairn.info/journal-I-information-psychiatriqgue-2020-6-page-421.htm

e HAS - Haute autorité de santé. Trouble du spectre de l'autisme : interventions et parcours de vie
de l'adulte [en ligne]. Paris : HAS, 2017. 67 p. Disponible en ligne : www.has-sante.fr/por-
tail/upload/docs/application/pdf/2018-02/20180213 recommandations vdef.pdf
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Investigations somatiques
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CEAA - Centre Expertise Autisme Adultes. "Guide a ['usage des structures d'accueil d'adultes avec autisme mesiors I
j sévere" . Fiches pratiques d'informations sur les investigations envisageables auprés des adultes avec e :
| autisme http://www.nellycoroir.fr/wa files/investigations somatiques.pdf . I
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Fiches handiconnnect, https://handiconnect.fr/fiches-conseils .
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https://handiconnect.fr/fiches-conseils/les-points-de-vigilance-clinique-associes-au-troubles-du-

spectre-de-lautisme

e o
o ©®
Aura 77. Pour des soins réussis https://www.hand-aura.org/aura-77/autisme-et-ted/documentation/ o
. . . POUR DES
Connaissance de la personne autiste +grilles douleur o
4 ®
@ 0

Pour aller plus loin :

e CRA-LR. Comprendre et prendre en charge les troubles associés a l'autisme : Quatre webinaires,
Centre de Ressources Autisme Languedoc Roussillon, janvier 2021. (Troubles du neurodévelop-
pement dans le TSA/ Troubles Psychiatriques/Maladies génétiques/Troubles Fonctionnels)
Montpellier, 2021 https://autisme-ressources-Ir.fr/actualites/conferences-journees-d-informa-
tion/87-comprendre-et-prendre-en-charge-les-troubles-associes-a-1-autisme

e MIOT, S, CREPIAT, S., COUDERC, S, et al. Vieillissement et trouble du spectre autistique. NPG
Neurologie-Psychiatrie-Gériatrie, 2018, vol. 18, no 104, p. 78-85. https://www.sciencedi-
rect.com/science/article/pii/S1627483018300151
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Acces aux soins/préparation des consultations-hospitalisations
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PERRIER Armande. Supports visuels pour une consultation ou un soin. CRA-LR/CHU de Montpellier.
https://autisme-ressources-Ir.fr/documentation/documents/vie-quotidienne/supports-visuels-pour-
une-consultation-ou-un-soin

CRAIF. Votre prochain patient est autiste ? Conseils pratiques pour mieux comprendre les besoins
spécifiques lors des consultations. En ligne : https://www.craif.org/sites/default/files/2020-04/plag-
aphp-patientautiste 2019.pdf

WILLAYE Eric. Préparer une consultation, un examen, a l'hépital, chez le dentiste. En ligne : www.reseau-
lucioles.org/Preparer-une-consultation-un.html

CRA Languedoc-Roussillon 70 conseils pour accueillir un patient avec autisme https://autisme-
ressources-Ir.fr/documentation/documents/vie-quotidienne/10-conseils-pour-accueillir-un-patient-
avec-autisme

CRA Aquitaine. Habituation aux soins et TSA.
https://gncra.fr/outils/outils-des-cra/cra-aquitaine-habituation-aux-soins-et-tsa/

Dispositifs d’habituation aux soins :
e CRA Aquitaine. Kit Kpass (Kit d'acces et de préparation aux soins somatiques)http://novap.fehap.fr/candi-
dats/kapass-kit-dacces-de-preparation-aux-soins-somatiques/
e CRA Picardie. SImUTED : I'habituation des autistes au milieu hospitalier https://www.chu-amiens.fr/simuted-
[habituation-autistes-milieu-hospitalier/
e CRAPACA-Antenne de Nice . Pass autisme », un programme d'entrainement aux soins somatiques http://pas-

sautisme.org/

Pour aller plus loin :

HAS - Haute autorité de santé. Accueil, accompagnement et organisation des soins en établissement de
santé pour les personnes en situation de handicap [en ligne]. Paris (France) : HAS - Haute autorité de
santé, 2017. Disponible  sur :https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2017-
09/gquide handicap etablissement.pdf
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Douleur

Centre de Ressources Autisme de Bretagne. Changements de comportements chez une personne
présentant un Trouble du spectre de lautisme : et si c'était une douleur ? 2018. En ligne:
https://www.bretagne.ars.sante.fr/system/files/2018-12/ARS AUTISME 3 VOLETS web.pdf

Association CoActis Santé. SANTEBD. Parler de la douleur https://santebd.org/les-fiches-
santebd/docteur-generaliste/parler-de-la-douleur ‘ﬁ&
e

Pour aller plus loin :

e ANESM - Agence nationale de I'évaluation et de la qualité des établissements et services so-
ciaux et médico-sociaux. Qualité de vie : handicap, les problemes somatiques et les phénomenes
douloureux [en ligneANESM - Agence nationale de I'évaluation et de la qualité des établisse-
ments et des services sociaux et médico-sociaux, 2017. 94 p Recommandations de bonnes pra-
tiques professionnelles. Disponible sur : https://www.has-sante.fr/upload/docs/applica-
tion/pdf/2018-03/guide des problemes somatiques.pdf

e ANESM - Agence nationale de I'évaluation et de la qualité des établissements et services so-
ciaux et médico-sociaux. Les comportements-problémes : prévention et réponses au sein des éta-
blissements et services intervenant aupreés des enfants et adultes handicapés. Volet 1 et 2 [ANESM
- Agence nationale de I'évaluation et de la qualité des établissements et des services sociaux et
médico-sociaux, 2016. 151 p. Recommandations de bonnes pratiques professionnelles. Dispo-
nible sur : https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2018-03/rbpp comporte-
ments problemes volets 1 et 2.pdf

Echelles de la douleur

EDDSA - Echelle simplifiée d'évaluation de la douleur chez les personnes dyscommunicantes avec troubles du spectre
de l'autisme (EPS Etampes http://www.eps-etampes.fr/fileadmin/user upload/fichiers/ESDDA.pdf

EDAAP- échelle d'Expression de la douleur adulte ou adolescent polyhandicapé http://evaldouleur.free.fr/ Evaluation
de la douleur adolescent ou adulte polyhandicapé www.anp3sm.com/wp-
content/uploads/2015/01/g _util EDAAP1.pdf

GED-DI Adaptation de la Grille d’Evaluation de la Douleur - Déficience Intellectuelle (GED-DI) pour les personnes avec
TSA - Equipes Mobiles Autisme de la Région Rhone-Alpes http://www.cra-rhone-alpes.org/IMG/pdf grille-ged-di-
modifiee-tsa.pdf / Et la grille d'utilisation http://www.cra-rhone-alpes.org/IMG/pdf guide-utilisation-grille-ged-di-
modifiee-tsa.pdf

DESS Echelle Douleur Enfant San Salvadour. La douleur chez la personne polyhandicapée : Guide pratique sur
l'utilisation de la grille DESS (Douleur Enfant San Salvadour) : premiére échelle validée d'évaluation comportementale
de la douleur chez la personne polyhandicapée https://pediadol.org/dess-douleur-enfant-san-salvadour/

Echelle Doloplus. Echelle d'évaluation comportementale de la douleur chez la personne agée présentant des troubles
de la communication verbale http://www.doloplus.fr/lechelle-doloplus/
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Mise en place des aides visuelles

MARICOURT Lydia Communiquer avec les personnes adultes en situation d'autisme : de leurs spécificités A
cognitives a l'adaptation des aides visuelles a la communication, le PECS In 3e colloque scientifique sur
l'autisme a I'age adulte : L'autisme a I'age adulte. Ethique et bonnes pratiques (30, 31 janvier 2008 ; La il oy
Créche) / ADAPEI 79 - Association départementale des parents et amis de personnes handicapées
mentales des Deux-Sevres

Partici°e!

Site Participate !. : http://www.participate-autisme.be/

O
Participate. L'autisme jour apres jour : agir pour l'aider [en ligne]. Bruxelles (Belgique) : Participate, .
2009. 57 p. Disponible sur : http://www.participate-autisme.be/fr/pdf/brochure participate 2.pdf
Page 19 : du plus concret au plus abstrait
CRA-LR. Liste de ressources sur les aides visuelles/Pictogrammes https://www.autisme-ressources- C/o
Ir.fr/documentation/bibliographies/interventions/pictogrammes-et-aides-visuelles CRA-LR

Répertoires de pictogrammes adaptés a I'age adulte/selection 4

télécharger gratuitement, www.arasaac.org/ symboles et matériels de CAA

ARASAAC-Portail aragonais de communication augmentée et alternative ~ 5000 pictogrammes a X@‘
\ 7

2
Do 2 Learn : www.do?2learn.com/picturecards/printcards/index.htm %é—/ﬁ\\
Picto Evolution. Application proposant des pictogrammes Existe en version enfant et adulte (graphisme -
différent). http://sesameautisme-fc.fr/picto-evolution/

Sclera's pictos : www.sclera.be
Site “Scléra pictogrammes” / Catégorie “Médicaments et santé” : pictogrammes sur la douleur %9‘
http://www.sclera.be/fr/picto/cat/19/p/7 :

Parler pictos http://cscoe.recit.gc.ca/?page id=410 du Centre de suppléance a la communication orale
et écrite (CSCOE - Québec) : -3000 pictogrammes classés en catégories et a télécharger au format Zip %
(également adapté pour les adultes) / pictogestes http://cscoe.recit.qc.ca/?page id=380
ou Pdf : http://recitas.ca/parlerpictos/pictos/Documents/parlerpictos 30 nb az.pdf

Outils payants : T

Boardmaker https://goboardmaker.com/ nombreux diffuseurs

Idéopicto : module ado - adulte [Matériel, test, mallette pédagogique] / BARETTE, Bernard, Auteur
. - Repentigny (Canada) : Ideo, [2016]. - 665 pictogrammes magnétiques ; 4 pictogrammes vierges ; 1
accroche-porte magnétique ; 1 feuille repositionnable ; une trousse portative ; 1 marqueur noir effacable.
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Documents de liaison

’-------------------------------------------

f

| Participate. Carnet de route pour la personne avec autisme. En ligne : https://www.participate-autisme.be/go/fr/trouver-
| des-ressources/le-carnet-de-route/le-carnet-de-route-inscription-et-login.cfm

I Exemples de carnets de route : https://www.participate-autisme.be/go/fr/trouver-des-ressources/le-carnet-de-
‘route/exemDIes—de—carnets—de—route.cfm

\---_/

\------------------------------------------_

Aura 77. Pour des soins réussis https://www.hand-aura.org/aura-77/autisme-et-ted/documentation/
Connaissance de la personne autiste

AP-HP Fiches de liaison pour enfants et adultes handicapés. https://www.aphp.fr/fiches-de-liaison-pour-enfants-et-
adultes-handicapes

VERMEULEN Peter, SCHILTMANS Cis. Mieux Ensemble, la collaboration engendre la qualité : outil de travail. Gand
(Belgique) : Centre de Communication Concréte ; 2004. 44 p.

C'est un outil de travail qui vise a stimuler la collaboration entre les parents et les professionnels, lui donner forme et
I'évaluer. Mieux ensemble comprend trois parties : un livret d'accompagnement et deux documents de travail : "Une
collaboration sur mesure" et un "rapport d'expertise" (formulaire a compléter par les parents et/ou les professionnels).
Les trois parties sont liées les unes aux autres et perdent de leur valeur si elles sont utilisées séparément. Le livret d'ac-
compagnement propose des conseils concrets et des suggestions pour compléter les documents de travail.
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