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Dispositif de formation et d’orientation  

100% HANDINAMIQUE (mouvement national de jeunes qui vise à conforter le parcours de formation et d’insertion 

professionnelle des jeunes handicapés). En ligne : https://www.handinamique.org  

INSHEA. Comment favoriser l'accès aux formations professionnelles et à l'alternance pour les jeunes en difficulté 

d'apprentissage ? Projet européen Incluvet. En ligne : www.incluvet.eu/pdf/INCLUVET_IO1_Didactical_Guidelines_FR.pdf 

Jeunes handicapés : 7 familles de métier pour s'orienter ! Lyon : Handicap international, 2019. 21 p. En ligne : 

https://documentation.onisep.fr/doc_num_data.php?explnum_id=38928 

MON PARCOURS HANDICAP. Se préparer à la vie professionnelle : quels dispositifs pour une insertion professionnelle 

réussie ? En ligne : https://www.monparcourshandicap.gouv.fr/etudes-superieures/quels-dispositifs-pour-une-insertion-

professionnelle-reussie  

ONISEP. Dossier Handicap. En ligne : http://www.onisep.fr/Formation-et-handicap 

 ONISEP. La collection : Pourquoi pas moi ? 2017. En ligne : www.onisep.fr/Formation-et-handicap/La-collection-

Pourquoi-pas-moi  

 ONISEP. Se faire accompagner : qui peut vous aider ? Orientation, vie quotidienne. En ligne : http://www.oni-

sep.fr/Formation-et-handicap/Se-faire-accompagner  

 ONISEP. Handicap : des parcours vers l’emploi, 2017, 22 p. En ligne : http://www.onisep.fr/Formation-et-handi-

cap/La-collection-Pourquoi-pas-moi/Handicap-des-parcours-vers-l-emploi 

 ONISEP. ParcourSup et situation de handicap. En ligne : www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/En-

trer-dans-le-superieur/Decouvrir-Parcoursup-2018/Parcoursup-et-situation-de-handicap  

 

PARCOURS HANDICAP 13. Guide préprofessionnalisation : orientation, formation et insertion professionnelle des jeunes 

en situation de handicap de 12 à 25 ans. Quel chemin pour moi, de l'école à l'entrée dans la vie professionnelle ? 2015. En 

ligne : https://drive.google.com/file/d/1lNE2HmUPP_itMcbM3VXV36q_DtY_VQAz/view  

Pôle Emploi. Atteint du syndrome Asperger ? Des formations à ne pas manquer dans les métiers de la Tech. En ligne : 

https://www.pole-emploi.fr/actualites/le-dossier/pratique/emploi-et-handicap/a-la-une/atteint-du-syndrome-

asperger---d.html  

ROBERT Emilie. Les personnes autistes et le choix professionnel : les défis de l'intervention en orientation. Québec (Canada) 

: Septembre, 2015. 177 p. Libre cours. 

SICILE-KIRA Chantal, AYZAC Françoise. Entreprenariat, bénévolat, stages... ça m'intéresse ! Un guide de réflexion et de 

travaux pratiques à l'attention des adolescents, des adultes et de leur équipe. Grenoble : A la fabrique, 2015.  

VERZAT Christine. Le guide de l'orientation professionnelle, du bilan de compétences des personnes atteintes de TSA : 

comprendre l'autisme et construire un accompagnement adapté. Évry : Editions Qui Plus Est, 2022. 308 p.* 

VEYRE Aline, BAGGIONI Laetitia, THOMMEN Evelyne. Favoriser l'accès à la formation professionnelle pour les jeunes avec 

un trouble du spectre de l'autisme. Initio, 2019, vol. 7, no 1, p. 47-63. https://hal.archives-ouvertes.fr/hal-02970317/ 

VIALLELE Anne. Orientation, études, formations professionnelles, trouver un emploi : les conseils et les adresses. Autisme 

France. En ligne : https://v1.all-in-web.fr/offres/file_inline_src/577/577_P_30831_3.pdf  
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Guides pour l’université et l’enseignement supérieur 

Dispositif Aspie-Friendly : programme national d'inclusion universitaire pour les personnes autistes. En ligne : https://aspie-

friendly.fr 

 Centre de ressources Aspie-Friendly : https://aspie-friendly.fr/centre-de-ressources-aspie-friendly/ 

 Méthodologie de Travail Universitaire (MTU) Aspie-Friendly  Un module proposé sur la plateforme UNISCIEL 

(université des sciences en ligne) / Socles 3 (Services ouverts de cours de licence en sciences). En ligne : 

https://socles3.unisciel.fr/  

 

DELFOLIE David, GEROULT Elsa. Guide d'accompagnement et de pédagogie innovante : handicaps cognitifs et psychiques. 

Vers une meilleure accessibilité dans l’enseignement supérieur. Paris : SciencePo, 2018. 79 p. En ligne : 

www.sciencespo.fr/enseignants/sites/sciencespo.fr.enseignants/files/guide-pedagogique-handicap-invisible.pdf  

Etudiante, étudiant en situation de handicap : guide pratique. Université de Montpellier, 2022. 20 p. En ligne : 

https://www.umontpellier.fr/wp-content/uploads/2022/07/Guide-pratique-etudiants-en-situation-de-handicap.pdf 

Plateforme Autism&Uni de l'Université de Fribourg. En ligne : https://autism.unifr.humantech.institute  

Trois guides sont publiés : 

 Bonnes pratiques pour les directions et responsables des établissements d’enseignement supérieur   

 Bonnes pratiques pour les professeur-e-s, enseignant-e-s, formateurs et formatrices des établissements 

d'enseignement supérieur 

 Bonnes pratiques pour les professionnel-le-s soutenant des étudiant-e-s autistes au sein ou hors des 

établissements d'enseignement supérieur 

 

POREE Brigitte, FITOUSSI Annick, DUVAL Mélanie. Accompagner les étudiants handicapés dans les grandes écoles : guide 

pratique pour les référents handicap [en ligne]. Paris : CGE - Conférence des grandes écoles, 2015. 51 p. Disponible sur : 

https://www.cge.asso.fr/wp-content/uploads/2017/06/2015-cge-accompagner-les-etudiants-handicapes-dans-les-

grandes-ecoles-guide-pratique-pour-les-referents-handicap-accessible.pdf  

Promouvoir l’inclusion des adultes autistes par le renforcement des dispositifs universitaires et sociaux, in Stratégie 

nationale pour l'autisme au sein des troubles du neurodéveloppement. Paris : Secrétariat d'état chargé des personnes 

handicapées, 2018. p. 99-105. En ligne : http://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_autisme_2018.pdf  

QUEYROI Isabelle, HENAULT Isabelle Guide d’accompagnement pour les étudiants autistes et Asperger, 2021, 20 p. 

http://www.autisme-cq.com/wp-content/uploads/2021/04/Guidac_AUTISTE-ASPERGER_2021_PRINT.pdf 

SHORE Stephen M., RASTELLI Linda G. Pour les adultes avec autisme : bien vivre après l’école, in : SHORE Stephen M., 

RASTELLI Linda G. Comprendre l'autisme pour les nuls. Paris : First, 2015. p. 297-323 
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Ressources régionales pour l’orientation et les métiers 

 

Guides pour l’orientation 

ONISEP. Rubrique régionale Occitanie. En ligne : www.onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Occitanie/Montpellier/Handicap  

ONISEP. Recherche géolocalisée. En ligne : https://www.onisep.fr/recherche?context=what_where  

Centre Inffo. Orientation pour tous région Occitanie. En ligne : www.orientation-pour-tous.fr/regions/occitanie/ 

AFPA - Association pour la formation professionnelle des adultes. En ligne : www.afpa.fr 

Région Occitanie 

 Bourse de l'apprentissage en région Occitanie. En ligne : http://www.apprentissageenregion.fr  

 Le guide post-bac 2022 / 2023. En ligne : https://orientation.laregion.fr/  

 Me former en Occitanie. En ligne : https://www.meformerenregion.fr  

 

CFAS - Centre de formation des apprentis adapté et spécialisé (8 antennes départementales). En ligne : https://faire-

ess.fr/fr/dispositifs-inclusifs/cfas  

 

Ressources régionales  

CIO (Centre d’Information et d’orientation) – Académie de Montpellier. En ligne : http://www.ac-

montpellier.fr/pid32071/les-cio.html  

CRIJ OCCITANIE. Où trouver infos et accompagnement près de chez vous en Occitanie ? En ligne : 

https://www.crij.org/fr/page/carte-reseau-ij-occitanie.php 

 CRIJ Occitanie - Site Montpellier. En ligne : https://www.crij.org/herault/  

 Point information jeunesse de Pierresvives - Espace jeunes citoyens - Montpellier. PIJ Antenne du CRIJ Occitanie. 

En ligne : https://pierresvives.herault.fr/1322-espaces-jeunes-citoyens.htm  

 

ESPACE MONTPELLIER JEUNESSE (ville de Montpellier) : www.montpellier.fr/470-service-jeunesse-infos-pratiques.htm  

 

Audiovisuel  

ATHANE Julie. Allume la caméra, j'ai un truc à te dire [DVD]. Lucenay : Mitiki, 2013. 53 min 30 

PHILIP André, POIRIER Thierry. Parcours d'élèves d'Ulis en inclusion complète en lycée professionnel [DVD]. Suresnes : 

INSHEA - Institut national supérieur de formation et de recherche pour l'éducation des jeunes handicapés et les 

enseignements adaptés, 2014. 120 min 

PHILIP Christine, IMBERTY Marc. Des adolescents autistes en stage pré-professionnel [DVD]. Suresnes : CNEFEI - Centre 

national d'études et de formation pour l'enfance inadaptée, 2001. 30 min. 
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PHILIP Christine, GAUTHERON Gérard, LHUISSIER Jean-Eric. Parcours adapté d'un élève avec autisme : de la CLIS à l'UPI 

Lycée professionnel [DVD]. Suresnes : INSHEA - Institut national supérieur de formation et de recherche pour l'éducation 

des jeunes handicapés et les enseignements adaptés, 2007. 27 min. 

PHILIP Christine, UPAM. Pour l'apprentissage de compétences sociales et professionnelles par des adultes autistes, un 

dispositif le Chalet [DVD]. Suresnes : CNEFEI - Centre national d'études et de formation pour l'enfance inadaptée, 2004. 

36 min. 

PHILIP Christine, LHUISSIER Jean-Eric, GAUTHERON Gérard. Une UPI en lycée professionnel pour des jeunes avec autisme 

[DVD]. Suresnes : INSHEA - Institut national supérieur de formation et de recherche pour l'éducation des jeunes 

handicapés et les enseignements adaptés, 2008. 49 min. 

REMY Ghislain, CRA-IF Centre de ressources autisme Ile-de-France. Les études supérieures pour les personnes 

autistes [DVD]. Paris : CRA-IF - Centre de ressources autisme Ile-de-France, 2020. 2 min. 45 s. Les vidéos du CRAIF. 

Disponible sur : https://www.youtube.com/watch?v=irSJCMonUok&t=8s 

THOMASSIN Rita, IMBERTY Marc. Le droit d'apprendre encore : des adultes atteints d'autisme à l'Abri montagnard [DVD]. 

Suresnes : CNEFEI - Centre national d'études et de formation pour l'enfance inadaptée, 2000. 23 min. 

VERDIEL Jean-François, BLANCHON Yves-Claude. Rémi, cinq ans après [DVD]. Lorquin : CNASM - Centre national de 

documentation audiovisuelle en santé mentale, 2008. 26 min. 
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